
Туберкулез
Коротко о главном:



Туберкулез 

это инфекционное заболевание,

которое вызывается микобактерией

туберкулеза (палочка Коха)



Статистика

1/3
населения


земного шара

инфицирована


микобактериями

туберкулеза


10
млн человек

во всем мире


ежегодно

заболевают


туберкулезом

1,5
млн человек

во всем мире


ежегодно

умирают


от туберкулеза



Туберкулез передается воздушно-капельным

путем от человека с открытой формой туберкулеза

Редко

При


чихании


При


кашле

При


громком разговоре

Через


пыль

Через молоко,


молочные продукты,


мясо животных

Через предметы пациента


с открытой формой уберкулеза

Пути передачи



Формы туберкулеза легких 


Закрытая форма

туберкулеза

Открытая форма

туберкулеза

Передается воздушно-капельным путем

(считается, что за год больной

ОФТБ заражает ⁓ 10-15 человек)

Требует лечения

Симптомы проявляются сильнее

Не передается воздушно-капельным путем

При отсутствии лечения перетекает

в открытую форму

Могут быть незначительные симптомы

Легочный туберкулез



Формы туберкулеза легких 


может поражать:

Внелегочный туберкулез

Кости
например,


позвоночник

Мочевую

систему

Центральную

нервную

систему

Лимфатические

узлы



Факторы риска

Ослабленный

иммунитет

ВИЧ-инфекция 
Хронические

заболевания

сахарный диабет,

язвенная болезнь

Получение терапии,

подавляющей иммунитет,

при онкологических

и аутоиммунных заболеваниях



На какие проявления стоит обратить внимания? 


Повышенная

температура (37-37,5)
в вечерние часы

Общее ухудшение

самочувствия

и слабость


Снижение

аппетита

Длительный

влажный кашель 
более трех недель


Повышенная

утомляемость
 Если обнаружили у себя


одновременно несколько симптомов,

немедленно обратитесь к врачу!



Как обезопасить себя и своих близких

Избегание контактов

с болеющими

Укрепление

иммунитета 


Вакцинация детей БЦЖ
3-7-й день жизни,

ревакцинация в 6-7 лет


Проба Манту

для детей

Флюорография

один раз в год

Диаскинтест



Контакты

www.redcross.ru

redcross_ru


