Рекомендации 

по планированию выбора профессии

При составлении профплана обращаем внимание на:

· Изучение рынка труда, какие специальности востребованы сегодня, какие по прогнозам аналитиков будут востребованы через несколько лет, вообще что НАДО. Обязательно ориентируемся на ту местность, где в дальнейшем будет проживать.

· Изучение своих способностей, того что МОЖЕТ делать (способности, склонности, темперамент, мед.показатели, противопоказания)

· Изучение что ХОЧЕТ делать (интересы, желания, амбиции)

· Учет состояния здоровья и требования которые предъявляет профессия.

· Смотрим профессиограмму профессии.

Профессиограмма - это описание системы признаков, характеризующих ту или иную профессию и включающее в себя перечень норм и требований, предъявляемых этой профессией или специальностью к работнику. Может включать в себя перечень гигиенических или психологических характеристик, которым должны соответствовать представители конкретных профессиональных групп.

· Выбор профильного класса, ориентация на изучение предметов необходимых для поступления в учебное заведение. Поступление на подготовительные курсы при ВУЗах (лучше того ВУЗа, куда планируете поступать).

· Изучение рынка образовательных заведений, ВСЕХ учебных заведений, из них выбираем 3-4 наиболее подходящих. ОБЯЗАТЕЛЬНО смотрим на наличие лицензии и аккредитации. 

· Организация и проведение экскурсий (в учебные заведения, на предприятия). 

· Встречи с представителями предприятий, учебных заведений.

· Изучение мира профессии, и требований, которые необходимы для получения определенной специальности.

· Организации временного трудоустройства учащихся в каникулярное время, в качестве помощников родителей на предприятиях на бесплатной основе.

· Посещение Ярмарок Вакансий учебных заведений. Дней открытых дверей (как правило проходят в двадцатых числах марта). 

Где можно найти информацию: (в интернете есть вся интересующая информация:)

1. Учеба.ру (раздел «Профессии»).

2. ПрофВыбор.ру

3. любые классификаторы профессий (в том числе и электронные, при помощи интернета), профессиограммы.

4. 5баллов.ру (рейтинг ВУЗов по России и в Свердловской области)

5. сайты учебных заведений.

6. использование поисковых систем (Яндекс, Гугл), социальных сетей (группы Вконтакте, Одноклассники), форумы студентов, абитуриентов.

а так же:

7. Центр занятости населения. Консультация специалиста по профориентированию 
(5а мкр, дом 6, тел: 6-14-32 Бузмакова Т.Н).

8. Любые сборники учебных заведений Свердловской области и России.

9. Друзья-студенты, знающие студенческую жизнь не по-наслышке.

