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PauuoH: LUKona 1-4 Knacc Hepens: 1 7T (,ﬂéﬂb‘/ﬂepBblM
Muwesbie saiyedfasio 2t~ [ SHepre-
L HaumeHoBaHue 6noga Bec 6nioga e TUyeckas e
nuiun Benku Hupel Vrneao,qbl LEHHOCTb peuenTypbl
Kalwwa BA3kas MonoyHas ¢ MacroMm CrMBOYHLIM
(pacu&T no pucy) 210 7.1 9 28 264,0 174
3aBTPAK |Kakao ¢ MoNOKoM W BUTEMUHaMY "BrToLLka" 200 39 3,1 25,16 145 502
BnvHunkm co crylwéHHbIM Mookom 90 9,3 8 28,5 241,3 523
|E'roro 3a 3aBTpak 500 20,3 20,1 81,66 650,3
Pauwon: Wkona 1-4 knacc Hegens: 1 [eHb: BTOPOit
Mpvem LieBble BeLLeCcTBa OHepre- Ne
HaumenoBaHue 6nioaa Bec 6nioaa Tuyeckas
LM Benku YKupbi Yrnesoasl | yennocts peLenType!
TBOpOXHO-AGNOYHAS 3anekaHka co CryLLEHHbLIM
WG HOKGR 200 10,6 14,2 28,6 248,0 223
3aBTPAK |Ygaii ¢ numoHoM 200 0,53 0,0 9,87 416 377
Cpoba obbikHOBEHHAsR 100 7,8 4,72 471 262,0 421
Wtoro 3a 3aBTpak 500 18,93 18,92 85,57 5516
Pauuon: Lkona 1-4 knacc Hepens: 1 [eHb: TpeTwuii
Mpuem Muweskle BelyecTsa OHepre- Ne
HaumeHoBaHue 6nioaa Bec 6nioga Tuyeckas
nmwm Benku Mupsi Yrnesoabl | LenHocTb peuenType
Kalua Bfiskas MONOYHAs C MacnoM CRMBOYHBIM
(PACU&T N0 SUHEBOI Kpyne) 210 7,31 10,0 39,2 286,0 174
3aBTpak KodbeiiHbli HanUToK ¢ MONOKOM 200 5,2 2,68 15,9 100,6 379
ByTep6poa "MukaHTHLIR" Ha BaToHe 80 58 7,8 21 2254 26
Abnoku ceexue 100 0,4 0,4 9,8 47,0 338
lﬂroro 3a 3aBTpak 590 18,71 20,88 85,9 659
Pauwon: Wkona 1-4 knacc Hepens: 1 [eHb: yeTBepThIn
OHepre-
LieBble BellecTsa o
Tpues HaumeHoBanue 6noaa Bec 6nioga TU4yeckas b
L Benku MKupbi Yrnesoabl | yewwocrs | PEHEMTYRH!
®pukasenbku u3 Gpoitnepos-LpinnsaT. Mocksa 90 9,8 8 10,62 2193 297
MakapoHHbIE U3Lenusi oTBapHbIe C ChIPOM 150 5 10,3 25,6 241 204
3aBTpak |Yait c nuMoHoM 200 0,53 0,0 9,87 41,6 377
Xneb nweHnYHbIN o6oraLleHHbIN 30 2,28 0,24 14,76 70,5 108
Xneb pxxaHoii oBoraLleHHbINl 30 1,98 0,36 10,02 52,2 109
&oro 3a 3aBTpak 500 19,59 18,9 70,87 624,6
Pauuon: Wkona 1-4 knacc Hepens: 1 [eHb: naTbii
OHepre-
LieBble BellecTsa o
Mpusm HaumeHoBaHue 6nioaa Bec 6nioga Thyeckas & e'\rl; .
e Benkun HKupei Yrnesogbl LLEHHOCTb peuentyp
Kalua MonoyHas Bs3Kas ¢ Macnom CIMBOYHbIM 210 7.51 9 37.05 285 182
(pacyeT no nueHy)
Yait c obnenmxoii 1 caxapom 200 0,3 0,6 10,1 35 54-5rn
3aBTpak |BaToH 35 3 1,16 20,6 104,4 576
Macno crnueoyHoe 10 0,5 4,8 0,09 441 79
ChbIp nopunsiMu 10 55 3,42 8,0 54,0 15
Abnoku ceexue 100 0,4 0,4 9,8 47,0 338
Mroro 3a 3aBTpak 565 17,21 19,38 85,64 569,5




PauuoH: Wkona 1-4 knacc Hepens: [eHb: nepsbiit
Mpuem Muuiessle BelyecTsa JHepre- Ne
_" HaumeHoBaHue 6nioga Bec 6nioga Tuyeckas peuenTypsI
Benku XKupbl Yrnesogbl LIEHHOCTb
Kalua MonoyHas BA3Kas C Macrnom CAMBOYHbIM
(PacyeT no niueny) 210 251 9 37,05 285 182
3aBTPAK |1aka0 ¢ MornoKoM it BUTBMARaMY "BuTowka" 200 3,9 3,1 25,16 145 502
BRvHYmKm co cryl@HHBIM MOMoKOM 90 9,3 8 28,5 241,3 523
[Wroro 3a 3aBTpak 500 20,71 20,1 90,71 671,3
PaumoH: Wkona 1-4 knacc Hepens: HeHb: BTOpOIA
Mpuem Muwesble BewecTea OHepre- Ne
HaumeHoBaHue 6ntoga Bec 6nioga Tuyeckasn
numn Benku HKupbl Yrnesogbl LLeHHOCTb peuenTypbl
MakapoHbl, 3ane4éHHbIE C CbIpoM 100 5.1 8 26 160 261
MapwuHag oBoLYHOI C TOMaToMm 50 1 1,6 5 62,8 463
3aBTpak |Yait ¢ numoHom 200 0,53 0,00 9,87 41,6 377
BatoH 35 3 1,16 20,6 104,4 576
Worypt 125 7 6 20,8 116 Mp
IE'roro 3a 3aBTpak 510 16,63 16,76 82,27 484.8
Pauwuon: Wkona 1-4 knacc Hepens: HeHb: TpeTuii
Mpuem Muwesble BewecTsa OHepre- Ne
ML HaumeHoBaHue 6nioga Bec 6nioga TUyeckas A
11} Benku HKupebl Yrnesogbl LEHHOCTb peuenTyp
OmneT HaTypasibHbIi 100 12 13 16 223 210
LiseTHas kanycra oTeapHas 50 0,7 2,7 3,7 40 463
3aBTpak [Yail c o6nenuxoii u caxapom 200 0,3 0,6 10,1 35 54-5rn
BaTtoH 35 3 1,16 20,6 104,4 576
A6noku ceexue 150 0,6 0,6 14,7 70,5 338
|V|Toro 3a 3aBTpak 535 16,6 18,06 65,1 472,9
Pauuon: WWkona 1-4 knacc Hepens: [eHb: 4eTBEPTHIN
Mpvem Muiiessle BelyecTsa SHepre- Ne
P HaumeHoBaHue 6nioga Bec 6nioga Tuyeckas BiEH B
Benku XKupbi Yrnesoabl LEHHOCTb peuentyp
Kotneta [etckas 90 7.5 9,5 12,9 203 50
IMiope kapTodenbHoe 130 3,06 58 20,42 137,4 312
OBolyy HaTypanbHble CONEHbIe UNK CBeXue
3aBTpak |(pacyéT no orypuy ConéHomy) el Bkt Rigz4 e 20 18
Yait ¢ nuMoHOM 200 0,53 0,00 9,87 41,6 377
Xneb nweHnYHbIN 060oraleHHbIN 30 2,28 0,24 14,76 70,5 108
Xneb pxxaHoit o6oraleHHbIN 30 1,98 0,36 10,02 52,2 109
|V|Toro 3a 3aBTpak 500 15,61 15,924 68,31 506,7
PauuoH: Lkona 1-4 knacc Hepens: [OeHb: naTbin
Mpyem Muuesble BelecTsa SHepre- Ne
LA HaumeHoBaHue Gnioga Bec 6nioga TUyeckas s—
1T} Benku Kupbl YrneBogbl LEHHOCTb peuentyp
Kalua Bfi3kas MONOYHAS C MacnoM CIMBOYHBIM 210 74 9 28.0 264.0 174
(pacyeTt no pucy)
3aBTpak |KodhemnHblii HAaNMUTOK C MOMTOKOM 200 5,2 2,7 15,9 100,6 379
BaTtpyluka ¢ TBoporom 60 3 4,8 25 162 410
A6noko ceexee 100 0,4 0,4 9,8 47,0 338
Wtoro 3a 3aBTpak 570 15,7 16,9 78,7 573,6
WTtoro 3a nepuopn 179,9 185,9 794,7 5764,3
CpenHee 3HayeHue 3a nepuon, 18,0 18,6 79,5 576,4
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Cocrasun TexHonor OO0 "PauunoH nutaHus" E.B. Toncrbix

MepeyeHb ucnonb3oeaHHoOU AUMepamypbl NPU COCMAaeNeHUU MEHIO.

COEOpHUK TEXHNYECKMX HOPMATMBOB - CEOPHUK PeLienTyp Ha NPOAYKLMIO A4S 0ByJaloLLMXCS BO BCeX 06Pa30BaTeNbHbIX yUpexKaeHUsX./
Moa penakyueit M.M. MorunsHoro v B.A. TyTenbsHa. - Mocksa [lenu nnioc 2015

EAvHbIA COOPHUK TEXHONOMMYECKMX HOPMaTUBOB, peuenTyp 604 1 KynMHapHLIX uagenuii. / cocr. A. S, Mepesanos., H. B. TanewwkuHa. -
W3p-e 4-e pon. v ucnp.- Mepmb, 2021.- 410 c.

C6opHuKk peuenTyp 61104 ¥ TUNOBbIX MEHIO 47151 OPraHU3aLmMy NuTaHns oByJaloLLMXCs 1-4 KNaccos B 06pa3oBaTenbHbIx opraHusauusx:
MocoGue.- M.:: ®epeparnbHslit LEHTp rureHsbl v anuaemmonorn PocnotpebHazgsopa, 2022. - 275 c.
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PauuoH: LLikona 5-11 Knacc" Henens: 1 N ™ { jepsbm
Mpuem Muwesble ééﬁ:{e’lg_ 580 “|  Snepre- Ne
AL HaumeHoBaHue 6nioga Bec 6nioga Tuyeckas pevenTyps
Benkn Aupel Yrnesoabl LIEHHOCTb
Cyn 13 OBOLLEN C MACOM 265 6 11 28 179 99
CwmeTaHa k cyny 10 0,24 1.5 0,32 15,75 433
3pasbl LLkonbHble 100 10,0 11 18 209,0 101
Oben MakapoHHbIe U3enusa oTBapHble 150 5,5 4,5 26,4 168,4 309
CBekna otBapHasn 30 0,45 0,06 5,19 29,2 315
CoK ppykTOBbIiA(N0 A61104HOMY) 200 1,00 0,00 20,2 84,8 389
Xneb nieHnYHbIN oboralleHHbIi 30 2,28 0,24 14,8 70,5 108
Xne6 pxaHoil o6oralleHHbli 30 1,98 0,36 10,02 52,2 109
Wtoro 3a O6en 815 27,45 28,66 122,93 808,85
PaumoHn: Lkona 5-11 knacc Hepens: 1 [eHb: BTOPOW
Movem Muwesble BellecTsa OHepre- Ne
HaumeHoBaHue 6nioaa Bec 6nioaa Tuyeckas
L Benku HKupebl Yrnesogbl LIEHHOCTb peLenTypel
Cyn KapToenbHblii C kneukamu, Kypolt 1 cMeTaHou 275 7,0 9 33,0 200,0 108
BUTOYKN pbiBHbIE 100 12 9,0 16,1 298,3 324
Mope kapTodensHoe 150 3,7 6 20,0 114 312
O6en OBowyy HaTypasnbHble CONéHbIe NN CBEXNe (PacyéT 30 04 0.06 0.85 50 70
Mo orypLly conéHomy) - ’ ' '
KomnoT u3 nsioma 200 0,70 0,09 30,0 122,2 348
Xneb6 nieHnYHbli o6oralleHHbIN 30 2,28 0,24 14,8 70,5 108
Xneb pxxaHoit oboralleHHbli 30 1,98 0,36 10,02 52,2 109
WUtoro 3a O6en 815 28,03 24,8 124,77 862,2
PauwuoH: Lkona 5-11 knacc Hepens: 1 [eHb: TpeTun
Mpuem Muwessle BellecTBa SHepre- Ne
At HaumeHoBaxue 6nioaa Bec 6nioga Th4yeckas pewenTyps
Benku Xupsl Yrnesogbl LIeHHOCTb
LLn u3 cBexell kanycTbl C KapTodenem 1 MACom 265 6,3 8,1 21 143,6 88
CwmeTaHa K cyny 10 0,24 1.5 0,32 15,75 433
BuToukn U3 MAca NTuLbl 100 16,0 12,9 19,5 251 54-23m
O6en Puc oTBapHoW 150 3.7 5,4 36,7 219,3 304
MapwuHaza 0BOLLHON C TOMAToM 30 0,6 2,73 3,0 37,68 463
Hanutok ¢ BuTaMuHamu "ButoLuka”. 200 0 0 29,0 80,0 507
Xneb nieHUYHbIN oboralleHHbIN 30 2,28 0,24 14,8 70,5 108
Xneb pxxaHoi oboralleHHbIiA 30 1,98 0,36 10,02 52,2 109
WUtoro 3a OGen 815 311 31,2 134,3 870,0
PauuoH: LWkona 5-11 knacc Hepens: 1 [eHb: 4YeTBEPThIN
Mpem MueBsble BelwecTsa OHepre- Ne
LM HaumeHoBaHnue 6nioa Bec 6niopa Tuyeckas peLenTypbI
Benkn 2Kupbl Yrnesogb! LIEHHOCTb
Cyn kapTodesibHbIN ¢ 6060BLIMU U MSCOM 265 6,4 8,0 28,5 1443 102
'penkun Ansa cyna 20 2 2,52 15 75 170
3anekaHka kapTodenbHas ¢ MACOM 230 17 21 42 421 226
O6epn |Wkpa ceekonbHas 50 1 0,3 7 56 75
KomnoT 13 cMecu nnoj0B0-ArogHON ¢/3 200 0,1 0,1 10,9 65 492
Xneb6 niueHnYHbIn o6oralleHHbIN 30 2,28 0,24 14,8 70,5 108
Xneb pxxaHoit oboraLleHHbIiA 30 1,98 0,36 10,02 52,2 109
WUtoro 3a O6en 825 30,76 32,52 128,22 884
PauuoH: Lkona 5-11 knacc Hepens: 1 [eHb: nATbli
Mpyem Muwesble BellecTsa SHepre- Ne
- HaumeHoBaHue 6nioaa Bec 6ntoaa Th4yeckasn peuenTypbi
Benku Hupbl Yrnesogbl LIEHHOCTb
BopLy 13 ceexeil kanyCTbl C KapToenem n Macom 265 5 7 11,5 125 82
CwmeTaHa Kk cyny 10 0,24 1,5 0,32 15,75 433
[ynsaw u3 Msca CBUHWUHbI 100 13 15,6 27 262 260
O6en Kalua rpeyHeBas paccbinyaras 150 9 7,09 37 244 302
MopkoBb OTBapHas 30 0 0,78 2 18 315
HanuTok NUMOHHbIV 200 0 0 25 94 303
Xneb nieHnYHbI 06oralleHHbIN 30 2,28 0,24 14,8 70,5 108
Xneb pxaHoi oboralleHHblA 30 1,98 0,36 10,02 52,2 109
Wtoro 3a O6en 800 315 32,57 127,64 878,45




PauuoH: Wkona 5-11 knacc

Hepens: 1 [OeHb: wecTon
Mpnem MuweBble BellecTea OHepre- Ne
- HaumeHoBaHue 6nioga Bec 6niopa Th4yeckas peuenTyps
Benku Xupbl Yrnesogbl LEHHOCTb
Cyn-nanwa A0MaLlHAA C Kypon 270 8,4 12,3 29,6 228,3 156
XKapkoe no fomaluHeMy U3 CBUHUHBI 230 12 14,7 39 370 259
O6en Cmecb 0BOLYHas OTBapHas (pacyeT no daconu) 50 3,37 3,74 6,22 72 132
HanuTok 13 nnojoB LWMNOBHUKA 200 1 0,28 21 88 388
Xneb nweHunYHbI oboralleHHbI 30 2,28 0,24 14,8 70,5 108
Xneb pxaHoin oboralleHHbIN 30 1,98 0,36 10,02 52,2 109
WUtoro 3a oben 810 29,03 31,62 120,64 881
PauwuoHn: WWkona 5-11 knacc Hepens: 2 [eHb: nepsblii
Mpuem Muwesble BellecTsa OHepre- Ne
- HaumeroBaHnue 6nioaa Bec 6nioga Tu4yeckas BRLETYSY
Benku YKupbl Yrnesogbl LeHHOCTb
ConsiHka AOMaLLHAS C Kypon 250 6 8,3 8 205 288
CmeTaHa k cyny 10 0,24 1.5 0,32 15,75 433
Pdpukagencku B coyce 150 12,2 13,8 31,2 256,8 280
O6en Kawa rpeyHeBas paccbinyaras 150 9 7,09 37 244 302
CBekna oTBapHas 30 0 0,6 5 29 315
HanuTtok ¢ BuTammHamu "ButoLuka". 200 0 0 20,5 80 507
Xneb nweHnYHbIN oboraweHHbIi 30 2,28 0,24 14,8 70,5 108
Xneb pxaHou oboraleHHbIi 30 1,98 0,36 10,02 52,2 109
WUtoro 3a O6en 850 31,7 31,89 126,84 953,25
PauuoH: WWkona 5-11 knacc Hepens: 2 [eHb: BTOpOW
Mpvem MuweBble BewecTea OHepre- Ne
HHE HaumeHoBaHue 6nioga Bec 6nioga Th4yeckan peuenTypel
Benku HKupbl Yrnesopabl LieHHOCTb
Yxa ¢ kpynoii 250 7.4 5 10 91 121
KotneTa msicHas pybnexas 100 10 11 26 213 268
[iope kapTodenbHoe 100 2,5 4 13,3 76 312
O6en |Kanycra TylieHas ceexas 80 2 3 10 62 380
HanuTok NMMOHHbII 200 0 0 25 94 303
Xneb niweHWYHbIN oboralleHHsbli 30 2,28 0,24 14,8 70,5 108
Xneb6 pxxaHol oboraleHHbIN 30 1,98 0,36 10,02 52,2 109
WUtoro 3a O6en 790 26,16 23,6 109,12 658,7
PauuoH: WWkona 5-11 knacc Hepens: 2 [eHb: TpeTuii
Mpvem Muwesble BellecTBa OHepre- Ne
HaumeHoBaHue 6nioga Bec 6nioga Thyeckas
L Benku HKupebl Yrnesoab! LIeHHOCTb peRelinpe
LLin 13 ceexeil kanycTebl C kapTodenem 250 7,5 11,25 18,75 138,75 88
CwmeTaHxa k cyny 10 0,24 1.5 0,32 15,75 433
Mnos 250 18 20,5 54 523 265
O6en |Ukpa ceekonbHas 30 0,7 0,03 6,86 55,6 75
KomnoT 13 ustoma 200 0,70 0,09 30 122,2 348
Xneb6 niweHWYHbIN o6oralleHHbli 30 2,28 0,24 14,8 70,5 108
Xneb pxaHoii o6oralyeHHbIN 30 1,98 0,36 10,02 52,2 109
Wtoro 3a OGen 800 31,4 33,97 134,75 978
PauwuoHn: Wkona 5-11 knacc Hepensa: 2 [OeHb: YeTBEPThIi
Mpuem Muwesble BellecTBa OHepre- Ne
HaumeHoBaHue 6nioga Bec 6nioga Th4eckasn
MULLIK Benku Hupebl Yrnesopabl LieHHOCTb peuenTypel
BopLy 13 ceexeii kanycTbl ¢ kapTodenem 250 2 3,9 11 115 82
CwmeTaHa k cyny 10 0,24 1,5 0,32 15,75 433
Tedrenn "Exukun" B coyce 150 9,3 13,9 22,5 236,8 390
O6en MakapoHHblE U3fenus oTBapHbIe 150 5,5 4,5 26,4 168,4 309
MapuHapa OBOLLHOW C TOMAToM 30 0,6 2,73 2,69 37,68 463
Cok hpyKTOBbIA(NO A6I104HOMY) 200 1,0 0,0 20,2 84,8 389
Xneb nweHnYHbIn oboralleHHbIN 30 2,28 0,24 14,8 70,5 108
Xneb pxxaHoii o6oraleHHbIN 30 1,98 0,36 10,02 52,2 109
Wtoro 3a OGen 850 22,9 27.13 107,93 781,13
PauuoH: WWkona 5-11 knacc Hepens: 2 OeHb: naTbii
Mpuem Muwesble BeljecTBa OHepre- Ne
HaumeHoBaHuve 6nioga Bec 6niopa Tuyeckas
iy Benku HKupebl Yrnesogbl LIeHHOCTb pEHENTYPE!
Cyn kapTogenbHblii ¢ 6060BbIMU 250 5 6,3 22,5 167,5 102
'peHku Ans cyna 20 2 2,52 15 75 170
Kotneta pbibHas (pacyeT no Jpyx6e) 100 8 9 10 201 45
O6en Miope kapTodensHoe 150 3,7 6 20,0 114 312
Canar 13 KBaLleHowW KanycTbl 30 1 3,9 3 28 45
HanuTok W3 nioAOB LUWNOBHUKA 200 1 0,28 21 88 388
Xneb nweHuYHbIn 06oraleHHbIN 30 2,28 0,24 14,8 70,5 108




|Xne6 pxaHoit oBorateHHblil 30 1,98 0,36 10,02 52,2 109
Wtoro 3a O6en 810 24,9 28,6 116,3 796,2
PauuoH: Wkona 5-11 knacc Hepens: 2 OeHb: wecton
Mpuem Muweskle BellecTBa OHepre- Ne
i HaumeHoBaHue Gniosa Bec 6nioga Tuyeckasn T
Benkn Hupel Yrnesopgb! LIEHHOCTb
Cyn KpecTbAHCKMIA C KPYMOiA, KypOl U CMEeTaHoIA 275 6,7 8,4 42,0 282,0 118
2;2:;2:;;K:£r¢enbnas C MSICOM Unu 230 17 21 42 421 284
O6en |Coyc TomaTHBbIi 50 0,47 1,64 2,3 25,95 419
KomnoT u3 cmecu nnoaoBo-srogHomn c/3 200 0,1 0,1 10,9 65 492
Xneb nweHnYHbli oboralleHHbIN 30 2,28 0,24 14,8 70,5 108
Xneb pxaHoii o6oraleHHbIin 30 1,98 0,36 10,02 52,2 109
Wrtoro 3a obepn 815 28,5 31,8 122,0 916,7
Wtoro 3a nepuon 343,4 358.3 1475,5 10268,5
CpefHee 3Ha4YeHue 3a nepuon 28,6 29,9 122,96 855,71

*Bce usMeHeHuUsl 8 peKOMeHA08aHHOM MEeHI0, (hUKCUPYIOMCS Kaxdbil Mecsiy 8 8e0MOCMU 0 MUMAaHULO.

CocraBun TexHonor OO0 "Paumnox nutaHus"
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MepeyeHb ucnonb3oeaHHOU JlUMepPamypbl NPU COCMAaseHUU MEHIO.

CBopHuk TexHMYeckux HopMaTBOB - CEOPHMK peLenTyp Ha NPOAYKLMIO ANs 0ByJaloLUXCA BO BCEX obpasoBaTenbHbIX yUpexaeHusx./
Mog peaakuyueit M.M. MorunbHoro u B.A. TyTenbsiHa. - Mocksa [enu nnioc 2015

EAWHBIA COOPHUK TEXHONOMNYECKIX HOPMATUBOB, PeLenTyp Griog U KynuHapHbLIX u3genuit. / cocr. A. 5. Mepesanos, H. B. TanewwkuHa. -

W3p-e 4-e pon. u ucnp.- Mepmb, 2021.- 410 c.

CGopHuk peenTyp 6o 1 TUMOBLIX MEHIO ANIA OPraHM3aLmMy NUTaHUs 0ByyaloLmMxcs 1-4 KNaccoB B 06pa3oBaTemnbHbIX OpraHN3aLmsx:
Moco6ue.- M.:: ®eaepanbHblii LEHTP rurneHsl u anuaemuonoru PocnoTpebHaasopa, 2022. - 275 c.
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PauwuoH: LLikona 1—4 maec (083) Hepens: 1 [eHb: nepsblit
~ = Muwesble BewecTBa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6ntoaa Bec bnioga Tu4eckas "
Benku HKupbl | Yrneeogbl | ueHHOCTb PELETLYR!
Kalla Bsiskas MOMoYHas C Macnom CrmBOYHbLIM
(pacu&T no pucy) 210 7.1 9 28 264,0 174
3aBTPaK  [Karao ¢ MonoOKOM 1 BUTBMUHAMM "BUTOLKA" 200 3.9 3,1 25,16 145 502
BIVHYMKM CO CryLLEHHBIM MOSTOKOM 90 9,3 8 28,5 2413 523
WUtoro 3a 3aBTpak 500 20,3 20,1 81,66 650,3
Cyn 13 oBoLLEN 200 5.3 9,5 22,9 148 99
CwmeTaHa k cyny 10 0,24 1,5 0,32 15,75 433
3pasbl LkonbHble 90 12,6 12,3 20,8 2421 101
O6en MakapoHHblE U3Jenus oTBapHble (rapHup) 120 4,4 3,6 29,12 1427 309
Ceekna oTBapHas 30 0,45 0,06 5,19 29,2 315
Cok hpyKTOBbIN(NO A6104HOMY) 200 1,00 0,00 20,2 84,8 389
Xneb niweHnYHbIn oboraleHHbIN 30 2,28 0,24 14,8 70,5 108
Xneb pxaHoil oboraLleHHbIi 30 1,98 0,36 10,02 52,2 109
Wtoro 3a O6en 710 28,25 27,56 123,35 785,25
WUtoro 3a oeHb 48,55 47,66 205,01 1435,55
PauwuoH: Wkona 1-4 knacc (OB3) Hepens: 1 [eHb: BTOPOi
Muwesble BewecTsa OHepre- Ne
Mpvem nuwwm HaumeHoBaHve 6nioga Bec 6nioga Tuyeckas -
Bernku Aupel | Yrnesogbl | ueHHocTb RSS!
TBOPOXHO-AOMOYHAA 3aneKaHka Co CryLLEHHbIM 200 10,6 14,2 286 248,0 223
3aBTpak MO{IOKOM
Yaii ¢ nuMoHOM 200 0,53 0,0 9,87 41,6 377
Cpaoba obbikHOBEHHARA 100 7,8 4,72 47,1 262,0 421
WUtoro 3a 3aBTpak 500 18,93 18,92 85,57 551,6
Cyn kapTohenbHbI C KneLkamu Kypoii n CMeTaHow 230 6,6 7,4 27,9 170,3 108
BuToukun pbibHbIE 90 11,2 8,1 14,5 268,5 324
[Miope kapTodensHoe 120 3,0 8,6 20,4 155,8 312
O6en Osowyn HaType?prb|e COnéHble unu ceexwe (pacyér 30 024 003 051 3.0 70.71
o OrypLy ConéHomy)
Komnot 13 nstoma 200 0,70 0,09 30 122,2 348
Xneb6 nieHnYHbI o6oralleHHbIN 30 2,28 0,24 14,8 70,5 108
Xneb pxaHoi oboralleHHbIi 30 1,98 0,36 10,02 52,2 109
Uroro 3a O6en 730 25,97 24,8 118,16 842,5
WUtoro 3a oeHb 33,77 29,54 165,26 1104,5
Pauuon: Wkona 1-4 knacc (OB3) Hepens: 1 [eHb: TpeTuii
MuiyeBble BelecTBa OHepre- Ne
Mpuem num HaumeHoBaHue 6noaa Bec 6nioga Tudyeckasn pewenTypsl
Benku Xupbl | Yrnesogbl [ UEHHOCTb
Kau.la"snakaﬂ MOnO‘jHaH C Macriom CrmBOYHbIM 210 7.31 10,00 39.2 286,0 174
(pacyéT no A4YHEBOI Kpyne)
3aBTpak |KodhelHblit HANUTOK C MOMIOKOM 200 52 2,68 15,9 100,6 379
ByTtep6pog "MukaHTHbI" Ha 6aToHe 80 58 7,8 21 2254 26
Abnoku ceexue 100 0,4 0,4 9,8 47,0 338
Wroro 3a 3aBTpak 1 590 18,71 20,88 85,9 659
Ll 3 ceexeit kanycTbl C kapTodenem 200 6 9 15,0 111 92
CwmeTaHa k cyny 10 0,24 1,5 0,32 15,75 433
BuUTOYKM U3 MACa NTULbI 90 14,4 10,71 17,6 225,9 54-23m
O6en Puc oteapHoit 120 3,0 4,32 29,4 175,4 304
MapuHaz OBOLLHOW C TOMaToM 30 0,6 2,73 3 37,68 463
Hanutok ¢ BuTamuHamu "Butoluka". 200 0 0 29 80 507
Xne6 nweHnYHbI oboralleHHbIN 30 2,28 0,24 14,8 70,5 108
Xneb6 pxxaHoit oboraleHHbIN 30 1,98 0,36 10,02 52,2 109
Wroro 3a OBen 710 28,46 28,86 119,05 768,47
WToro 3a aeHb 47,17 49,74 204,95 1427,47




PauuoH: Wkona 1-4 knacc (OB3)

Hepens: 1 [eHb: 4eTBEpTbIN
Muwesble BellecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6nioga Bec 6nioaa Thyeckas z
Benkn HKupbl | Yrnesoabl | ueHHOCTb peuenTypel
Ddpukagenskn ns 6poinepos-ubinnat. Mocksa 90 9,8 8 10,62 219,3 297
MakapOoHHbIE U3LENUA OTBapHbIE C CbIPOM 150 5 10,3 25,6 241 204
3aBTpaKk [Uait ¢ numMoHOM 200 0,53 0,0 9,87 41,6 377
Xneb nweHnYHbIn oboralleHHbIN 30 2,28 0,24 14,76 70,5 108
Xneb pxaHol oboraleHHbI 30 1,98 0,36 10,02 52,2 109
WUrtoro 3a 3aBTpak 500 19,59 18,9 70,9 624,6
Cyn kapTodenbHblil ¢ 6060BbIMM 200 5,2 4,0 23,12 1171 102
'peHkn Ans cyna 20 2,0 2,52 15 75 170
3anekaHka kapTodenbHas ¢ MACOM 200 12 17,9 35,74 358,3 226
O6en Wkpa ceBekonbHas 30 0,6 0,2 4.2 33,6 75
KomnoT u3 cmecu nnojoBo-ArofHow ¢/3 200 0,1 0,1 10,9 65 492
Xneb nweHnYHbIn oboralleHHbIN 30 2,28 0,24 14,8 70,5 108
Xneb pxxaHol oboraleHHbI 30 1,98 0,36 10,02 52,2 109
WUtoro 3a OGen 710 24,16 25,32 113,78 771,7
WUtoro 3a AeHb 43,75 44,22 184,65 1396,3
PauwoHn: Wkona 1-4 knacc (OB3) Hepens: 1 OeHb: naTblii
Muwesble BelecTBa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HavnmeHoBanue 6nioga Bec 6nioga Tuyeckas -
Benku XKupbl | Yrnesoabl | LeHHOCTb ReLentypel
Kala monoyHas BA3Kas C Macnom CrvBOYHbIM 210 7 51 9 37.05 285 182
(pacyeT no niueHy)
Yaii ¢ obnenuxoii 1 caxapom 200 0,3 0,6 10,1 35 54-5run
3aBTpak |baToH 35 3 1,16 20,6 104,4 576
Macno cnueoyHoe 10 0,8 7,25 0,13 66,1 79
CbIp nopumsmu 10 55 3,42 8,0 54,0 15
Abnoku ceexwve 100 0,4 0,4 9,8 47,0 338
Wroro 3a 3aBTpak 565 17.51 21,83 85,68 591,5
BopLy u3 ceexell kanycTbl C kapTodenem n MAcom 210 4,0 5,7 9,33 101,4 82
CwmeTaHa k cyny 10 0,24 1,5 0,32 15,75 433
I'ynsw u3 maca CBUHWHbI 100 13,0 15,6 27,0 262,0 260
O6en Kawa rpe4yHeBas pacceinyaras 120 72 5,67 29,6 195,2 302
MopkoBb OTBapHas 30 0,0 0,78 2,0 15,0 315
HanuTok NMMOHHbIN 200 0,00 0,0 25,0 94,0 303
Xneb nieHnYHbIN oboralleHHbIi 30 2,28 0,24 14,8 70,5 108
Xneb pxxaHoi o6oraLeHHbIN 30 1,98 0,36 10,02 52,2 109
WUtoro 3a O6en 730 28,7 29,9 118,1 806,1
UToro 3a AeHb 46,21 51,68 203,75 1397,56
PaumoH: LWkona 1-4 knacc (OB3) Hepens: 2 [eHb: nepsblii
Muwesble BellecTBa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6nioga Bec 6nioga Tuyeckas 5
Benku XKupbl | Yrnesoabl | LeHHOCTb PEHENTYRE!
Kalua MonoyHas BA3Kas C Macnom CrmBOYHbIM 210 7 51 9 37,05 285 182
(pacyeT no niueHy)
3asTpak Kakao ¢ Monokom v ButBMuHamu "BuTowuka" 200 3,9 3.1 25,16 145 502
BRvHYMKM CO CryLLEHHBIM MOJIOKOM 90 9,3 8 28,5 241,3 523
UToro 3a 3aBTpak 500 20,71 20,1 90,71 671,3
ConsiHka JOMaLUHSSA C KYpoii 200 4,8 6,64 6,4 164,0 288
CmeTaHa k cyny 10 0,24 1.5 0,32 15,75 433
dpukagenbku B coyce 140 11,4 12,9 29,1 239,7 280
O6en Kawa rpevHeBas paccoinyaras 120 7,2 5,67 29,6 195,2 302
Ceekna oTBapHas 30 0 0,6 5,0 29,0 315
HanuTok ¢ BUTamuHamu "ButoLuka". 200 0 0 20,5 80,0 507
Xneb nweHnYHbIn oboraleHHbIn 30 2,28 0,24 14,8 70,5 108
Xneb pxaHoii o6oralieHHbIN 30 1,98 0,36 10,02 52,2 109
WUtoro 3a O6en 760 27,9 27,91 115,76 846,35
WUToro 3a AeHb 48,6 48,01 206,47 1517,65
PauuoH: Wkona 1-4 knacc (OB3) Hepens: 2 [eHb: BTOPOWA
MuueBble BellecTsa OHepre- Ne
Mpvem nuwm HavnmeHosanue 6nioaa Bec 6nioga Th4eckas -
Benku Xupbl | Yrnesoabl | ueHHOCTb PEUENTYPH!
MakapoHsbl, 3ane4Yé&HHble C CbipOM 100 5,1 8 26 160 261
MapuHag 0BOLLHOW C TOMaTOM 50 1 1,6 5 62,8 463
3aBTpak |Yait c nuMoHOM 200 0,53 0,00 9,87 41,6 377
BaToH 35 3 1,16 20,6 104,4 576
Worypt 125 7 6 20,8 116 Mp
WToro 3a 3aBTpak 510 16,63 16,76 82,27 484 8
Yxa C kpynoi 200 1 59 4 8 73 121
KoTneTa msicHas py6neHas . 10 |10, 9,63 234 234 4 268




[Miope kapTodensHoe 100 2,5 7.2 17,0 129,9 312
O6epn Kanycra TyweHas cexas 50 1,25 1,87 6,25 38,75 380
Hanutok NUMOHHbI 200 0 0 25,00 94,00 303
Xneb6 nweHnYHbI 060raleHHbI 30 2,28 0,24 14,8 70,5 108
Xneb pxaHoi oboraLleHHbIi 30 1,98 0,36 10,02 52,2 109
Wtoro 3a O6en 700 23,91 23.3 104,47 692,75
WToro 3a neHb 40,54 40,06 186,74 117755
PauuoH: LWkona 1-4 knacc (OB3) Hepens: 2 OeHb: TpeTuii
Muwesble BewecTBa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6nioga Bec 6noaa Tnyeckas ~
Benkun Hupbl | Yrnesoabl | uenHocTb peuenType
OmneT HaTypanbHbIi 100 12 13 16 223 210
LiBeTHas kanycTa oTBapHas 50 0,7 2,7 3.7 40 463
3aBTpaK  [Yapi ¢ o6nenuxol 1 caxapom 200 0,3 0,6 10,1 35 54-5ru
BatoH 35 3 1,16 20,6 104,4 576
AbBnoku ceexwue 150 0,6 0,6 14,7 70,5 338
WToro 3a 3aBTpak 535 16,6 18,1 65,1 4729
LLin 13 ceexeii kanycTbl C kapTodenem 200 6 9 15,0 111 92
CmeTaHa k cyny 10 0,24 1.8 0,32 15,78 433
Mnos 200 14,4 16,4 39 386 265
O6epn Vkpa cBekosibHas 30 0,7 0,03 6,86 55,6 75
KomnoT 13 nstoma 200 0,70 0,09 30,0 122,2 348
Xneb6 nweHuYHbIn 06oralleHHbI 30 2,28 0,24 14,8 70,5 108
Xneb pxxaHoi o6oraleHHbIi 30 1,98 0,36 10,02 52,2 109
WUtoro 3a O6eg 700 26,3 27,62 116 813,25
WToro 3a neHb 429 45,68 181,1 1286,2
PauuoH: Wkona 1-4 knacc (OB3) Hepensa: 2 [OeHb: YeTBEPTHI
MuileBsble BellecTBa OHepre- Ne
Mpuem nuwmn HaumeHoBaHue 6noga Bec 6nioga Tuyeckas e
Benkun Kupebl Yrnesoabl | ueHHOCTb peuenTypbl
Kotneta [eTtckas 90 7,5 9,5 12,9 203 50
Miope kapTodensHoe 130 3,06 5,8 20,42 137,4 312
OBowm HaTypa“anble CONéHbIe UNN cBexue (pacyét 20 0,16 0,024 0,34 2.0 70
3aBTpak [no orypuy conéHomy)
Yall ¢ NnUMOHOM 200 0,53 0,00 9,87 41,6 377
Xneb6 nweHnYHbI o6oraleHHbIN 30 2,28 0,24 14,76 70,5 108
Xneb pxxaHoil oboralleHHbIi 30 1,98 0,36 10,02 52,2 109
WTtoro 3a 3aBTpak 500 15,51 15,92 68,31 506,7
BopLy n3 ceexeil kanycTbl ¢ kapTodenem 200 2 3,12 8,8 92,0 82
CmeTaHa Kk cyny 10 0,24 1,5 0,32 15,75 433
Tedrenu "Exukn" B coyce 140 10 13 26,0 221,0 390
O6en MakapoHHble u3genusi oTBapHble (rapHup) 120 5 3.6 21,12 134,72 309
MapuHaj 0BOLLHOW C TOMATOM 30 1 2,73 2,69 37,68 463
Cok chpyKTOBbIii(N0 A6104HOMY) 200 1,00 0,00 20,2 84,8 389
Xneb nweHnYHbIN oboraleHHbIN 30 2,28 0,24 14,8 70,5 108
Xneb pxxaHoi oboralleHHbIl 30 1,98 0,36 10,02 52,2 109
WUtoro 3a O6en 760 235 24,55 103,95 708,66
WToro 3a neHb 39,01 40,474 172,26 121556
PauuoH: LWkona 1-4 knacc (OB3) Hepens: 2 [eHb: naTblin
Muwesble BelecTBa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaunmeHoBaHue 6nioaa Bec 6nioga Tuyeckas -
Benkn Hupbl | Yrnesoabl | uenHocTb ERLPTEE
Kawa Bsizkas Mono4Has ¢ Macnom C/IMBOYHbLIM 210 74 9 28.0 264,0 174
(pacueT no pucy)
3aBTpak [KodhemHbllt HaNUTOK C MOMOKOM 200 5,2 2,7 15,9 100,6 379
BaTpyLuka ¢ TBOporom 60 3 4,8 25 162 410
Abnoko ceexee 100 0,4 0,4 9,8 47,0 338
WUtoro 3a 3aBTpak 570 15,7 16,9 78,7 573.6
Cyn kapTodenbHsblii ¢ 6060BbIMU 200 8.2 4.0 23,12 117 102
'peHku 4nsa cyna 20 2,00 2,52 15,0 75,0 170
Kotneta peibHas (pacyeT no Opyx6e) 90 12 5 9 181 45
Oben IMiope kapTocensHoe 120 3,0 8,6 20,4 155,8 312
Canar u3 KBaLIEHOW KanycTbl 30 1,00 3,9 3,0 28,0 45
HanuTok U3 nnojoB LUMNOBHMKA 200 1,00 0,28 21,0 88,0 388
Xneb nweHnYHbIN oboralleHHbIN 30 2,28 0,24 14,8 70,5 108
Xneb pxxaHoit oboralleHHbIN 30 1,98 0,36 10,02 52,2 109
Wtoro 3a OGen 720 23,7 24,9 116,3 7676
Wtoro 3a geHb 39,4 41,8 195,0 1341,2
WToro 3a nepuon 429,9 438,9 1905,2 13299,3
CpepHee 3Ha4YeHue 3a nepuon 43,0 43,9 190,5 1329,9
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Pauuon: LLikona 5-11 knace (0B3) Hepens: 1 N il 'ﬂeHb: nepsbIi
Mpnem Muwesble BellecTea OHepre- Ne
o HaumenoBaHue 6nioga Bec 6nioga TUyeckas B rrume
w Benku HKupbi Yrnesogbl LEHHOCTb peuenTtyp
Kalua Bsi3kasi MOSIOYHas C MacioM CrUBOYHLIM
(pacu&T no pucy) 260 8,7 11,1 34,7 213,2 174
3aBTPaK [Kakao ¢ MoNOKoM M BUTBMUHAMH "BAToLIKA" 200 3,9 3,1 25,16 145 502
BnunHYMKM co CryLUEHHBIM MOIOKOM 90 9,3 8 28,5 2413 523
WUtoro 3a 3aBTpak 550 21,9 22,2 88,36 599,5
Cyn 13 oBoLLeil C MACOM 265 6 11 28 179 99
CmeTaHa k cyny 10 0,24 1,5 0,32 15,75 433
3pasbl LLkonbHble 100 10,0 11 18 209,0 101
O6en MakapoHHble u3genus oTBapHble 150 55 4,5 26,4 168,4 309
CBekna oTBapHas 30 0,45 0,06 5,19 29,2 315
Cok hpyKTOBBIA(MO A6M04YHOMY) 200 1,00 0,00 20,2 84,8 389
Xneb nieHnYHbIN o6oralleHHbI 30 2,28 0,24 14,8 70,5 108
Xneb pxaHoii o6oraleHHbIi 30 1,98 0,36 10,02 52,2 109
Wroro 3a O6en 815 27,45 28,66 122,93 808,85
Wroro 3a aeHb 49,35 50,9 211,29 1408,35
Pauwuon: Wkona 5-11 knacc (OB3) Hepens: 1 HeHb: BTOpOIA
Mpuem Muwesble BelecTea SHepre- Ne
HaumeHoBaHue 6niosa Bec 6nioga Thveckas | i
AnLm Benku HKupbl Yrnesogbl | ueHHocTb e s L
T > o
BOPOXHO-A6M04Has 3anekaHka Co CryLUEHHbIM 250 13,2 17.8 35,75 310 223
MOOKOM
3aBTpak -
Yain c numoHom 200 0,53 0,0 9,87 41,6 377
Cpo6a 06blkHOBEHHAs 100 7.8 4,72 47 1 262 421
Wtoro 3a 3aBTpak 550 21,53 22,52 92,72 613,6
Cyn kapTodernbHbIi C Kneukamm, Kypoi U CMeTaHou 275 7,0 9 33,0 200,0 108
Butouku pbiGHbIe 100 12 9,0 16,1 298,3 324
Miope kapTodenbHoe 150 3,7 6 20,0 114 312
OBoLUM HaTyparnbHbIe CONEHbIE MU CBEXWE (PacyéT
ObGep Mo OrypLly Con&Homy) 30 0,4 0,06 0,85 5,0 70
KomMnoT u3 usioma 200 0,70 0,09 30,0 122,2 348
Xneb6 nweHnYHbIn o6oralleHHbIN 30 2,28 0,24 14,8 70,5 108
Xneb pxxaHoit oboralleHHbIi 30 1,98 0,36 10,02 52,2 109
Wroro 3a OGen 815 28,03 24,8 124,77 862,2
WTOro 3a aeHb 49,56 47,27 217,49 1475,8
PauuoH: Wkona 5-11 knacc (OB3) Hepens: 1 [deHb: Tpetuin
Mpvem Muwesble BelecTea Snepre- Ne
HaumeHoBaHnue 6nioga Bec 6ntoga Tuyeckas —
nmm Benku HKupbl YrneBogbl | ueHHOCTb REREAITIE
Kama"tasasxan Mono?uan C Macrom CrMBOYHbLIM 210 7.31 10,0 39,2 286,0 174
(pacyéT no AYHeBOIi kpyne)
3aBTpak |KodeiiHblit HAaNUTOK C MONOKOM 200 5,2 2,68 15,9 100,6 379
Bytepbpog "MNukanTHbIA" Ha 6aToHe 80 5,8 7,8 21 225,4 26
Abnoku ceexue 100 0,4 0,4 9,8 47,0 338
WUtoro 3a 3aBTpak 590 18,71 20,88 85,9 659
LLin n3 ceexeit kanycTbl ¢ kKapToenem n Macom 265 6,3 8,1 21 143,6 88
CmeTaHa K cyny 10 0,24 1,5 0,32 15,75 433
BuToukM U3 maca nTuubl 100 16,0 12,9 19,5 251 54-23m
O6ea Puc oTBapHoi 150 3,7 5,4 36,7 219,3 304
MapuHaz OBOLHON C TOMaTOM 30 0,6 2,73 3,0 37,68 463
HanuTtok ¢ BuTamuHamu "ButoLuka". 200 0 0 29,0 80,0 507
Xneb nweHuYHbIn oboralleHHbIN 30 2,28 0,24 14,8 70,5 108
Xneb pxxaHon o6oralleHHbI 30 1,98 0,36 10,02 52,2 109
Wroro 3a OGen 815 311 31,2 134,3 870,0
Wroro 3a geHb 49,76 52,11 220,24 1529,03




Paumon: LLkona 5-11 knacc (OB3) Hepens: 1 [leHb: 4eTBEPTHIA

Mpuem Muwesble BeLlecTsa Snepre- Ne
FALLII HaumeHoBanue 6nioaa Bec 6nioaa TU4eckas peuenTypsi
Benku XKupbl Yrneeogbl | LEHHOCTb
dpukasenbku B coyce 140 11 12 29 240 280
MakapoHHblE U3AENUsA OTBapHbIE C CbIPOM 150 5 10,3 25,6 241 204
3asTpak [Yail c nMOHOM 200 0,53 0,0 9,87 41,6 377
Xneb neHnYHbIN 06oraleHHbIN 30 2,28 0,24 14,76 70,5 108
Xne6 paHoi oboralLeHHbIA 30 1,98 0,36 10,02 52,2 109
Wrtoro 3a 3aBTpakK 550 20,79 229 89,25 645,3
Cyn kapTodesnbHblil ¢ 6060BbIMU U MACOM 265 6,4 8,0 28,5 144,3 102
peHku Ans cyna 20 2 2,52 15 75 170
3anekaHka kaptodenbHas ¢ MACOM 230 17 21 42 421 226
O6en  [Wkpa ceekonbHas 50 1 0,3 7 56 75
KoOMMOT U3 CMECH NnoA0BO-AroaHo C/3 200 0,1 0,1 10,9 65 492
Xneb6 nieHnYHbIA 060raLeHHbIR 30 2,28 0,24 14,8 70,5 108
Xneb pxaHoi oboralleHHbIn 30 1,98 0,36 10,02 52,2 109
WUroro 3a O6en 825 30,76 32,52 128,22 884
Wtoro 3a AeHb 51,55 55,42 217,47 1529,3
Paumon: Wkona 5-11 knacc (OB3) Hepens: 1 [eHb: nNaTbii
Mpuem Muwesble BeLlecTsa IHERMEE Ne
e HaumeHosaHue Gnioaa Bec Gnioaa Tuyeckas pewuenTyps
Benku Yupbl Yrnesogbl | LEHHOCTb
Kalua MOnoYyHan BA3Kas C Macriom CrmBOYHbIM 210 7,51 9 37.05 285 182
(pacyeT no niueHy)
Yait ¢ 0b6nenmnxoit U caxapom 200 0,3 0,6 10,1 35 54-5ru
3aeTpak |baToH 35 3 1,16 20,6 104,4 576
Macno cnuso4Hoe 10 0,5 4,8 0,09 441 79
Cblp nopumsamu 10 5.5 3,42 8,0 54,0 15
ABnokn ceexue 100 0,4 0,4 9,8 47,0 338
Wroro 3a 3aBTpakK 565 17,21 19,38 85,64 569,5
BopLL| U3 CBEXEN KanycTbl C kapTodenem 1 MACoM 265 5 7 11,5 125 82
CwmeTaHa K cyny 10 0,24 1,5 0,32 15,75 433
T'ynsw n3 Msca CBUHUHbI 100 13 15,6 27 262 260
O6en Kawa rpeyHeBas paccbinyaras 150 9 7,09 37 244 302
MopkoBb OTBapHas 30 0 0,78 2 15 315
HanuToKk MMMOHHbIA 200 0 0 25 94 303
Xne6 nLeHNYHbIN 0boraleHHbIR 30 2,28 0,24 14,8 70,5 108
Xre6 pxaHoi o6oraleHHbli 30 1,98 0,36 10,02 522 109
WUroro 3a O6en 800 31,5 32,6 127,6 878,5
Wroro 3a AeHb 48,71 52,0 213,3 1448,0
Paumon: Wkona 5-11 knacc (OB3) Hepens: 1 [eHb: WwecToin
OHepre-
e HaumeHosaHue 6nioaa Bec 6nioaa [ATERHE F s ees TUyeckas s
nmwm Benku 2Kupbl Yrnesoabl | LEHHOCTb RelienType!
Cyn MOSIOYHBIN C MaKapOHHbIMU U3AENNAMUA 250 7.5 3,75 29,0 150,0 120
Yait ¢ NUMOHOM 200 0,53 0,0 9,87 41,6 377
— BatoH 35 3,0 1,16 20,56 104,4 576
Cbip nopunamu 10 5.5 3,42 8,00 54 15
Macno cnvBoYHoe 20 0,24 12,74 0,38 198,3 79
NorypT 100 5,1 1,9 20,8 86,9 Mp
WUroro 3a 3aBTpak 615 21,9 23,0 88,6 635,2
Cyn-nanLia 40MaLUHsAS C Kypoil 270 8,4 12,3 29,6 228,3 156
Yapkoe no AomaluHEMy U3 CBUHUHbI 230 12 14,7 39 370 259
O6en CMmech OBOLLHas oTBapHas (pacyeT no gaconi) 50 3,37 3,74 6,22 72 132
HanuToK 13 NJ0AOB LUKUNOBHUKA 200 1 0,28 21 88 388
Xneb nieHnyHbIA 06oraLleHHbl# 30 2,28 0,24 14,8 70,5 108
Xne6 pxaHoi 0boraLieHHbIi 30 1,98 0,36 10,02 52,2 109
Wtoro 3a o6ea 810 29,03 31,62 120,64 881
WTtoro 3a AeHb 50,9 54,6 209,3 1516,2
Pauwmon: Wkona 5-11 knacc (OB3) Hepens: 2 [eHb: nepsbiii
MuweBble BeLLECTBa HHEpre: Ne
pRHS HanmeHoBarue 6ntoaa Bec 6nioaa - = Tuyeckas
nMLIN Benku Yupbl Yrnesogb! | ueHHOCTb RELETYPE!
Kalua MOMoYHaRA BA3Kas C Macsiom ClMBOYHbLIM 260 9 1" 46 353 182
(pacyeT no niieHy)
GARTpAK Kakao c MONOKOM ¥ BUTBMUHamK "ButoLka" 200 3,9 34 25,16 145 502
BAVHYNKA CO CryLLEHHLIM MOJTOKOM 90 9,3 8 28,5 241,3 523
Wroro 3a 3aBTpak 550 22,2 22,1 99,66 739,3
ConsHKa [OMALLHAR C KypoW 250 6 8,3 8 205 288
CmeTaHna K cyny 10 0,24 1,5 0,32 15,75 433
dpukasenbku B coyce 150 12,2 13,8 31,2 256,8 280
O6en Kawa rpeyHeBasi paccbinyaras 150 9 7,09 37 244 302
Ceekna oTBapHas 30 0 0,6 5 29 315




HanuTok ¢ BuTamMmHamu "ButoLuka". 200 0 0 20,5 80 507
Xneb nieHnyHbIn o6oralleHHbIN 30 2,28 0,24 14,8 70,5 108
Xneb pxaHoit o6oraweHHbIN 30 1,98 0,36 10,02 52,2 109
WUtoro 3a OGea 850 317 31,89 126,84 953,25
WTtoro 3a aeHb 53,9 54,0 226,5 1692,6
PauuoH: LUkona 5-11 knacc (OB3) Hepens: [eHb: BTOpPOW
OHepre-
rrlmsr HanmenoBsaHue 6ntoga Bec 6nioaa NHLEEHE EslETtEY TUyeckas peue,\::zrypbl
Benku XKupbl YrneBoAbl | LEeHHOCTb
MakapoHbl, 3ane4Y&HHble C CbipoM 150 474 12 39 240 261
MapuHag 0BOLYHOW C TOMaToM 50 1 1,6 5 62,8 463
3aBTpak |Yail ¢ NUMOHOM 200 0,53 0,00 9,87 41,6 377
BaTtoH 35 3 1,16 20,6 104,4 576
Viorypt 125 7 6 20,8 116 MNp
Wtoro 3a 3aBTpak 560 19,23 20,76 95,27 564,8
Yxa ¢ kpynon 250 7.4 5 10 91 121
KoTneta MacHas pybneHas 100 10 11 26 213 268
Miope kapTodenbHoe 100 2,5 4 13,3 76 312
O6en  [Kanycra TyweHas cBexas 80 2 3 10 62 380
HanuTok NUMOHHBbI 200 0 0 25 94 303
Xneb6 nieHnYHbIN oboralleHHbIA 30 2,28 0,24 14,8 70,5 108
Xneb pxaHoi oboraleHHbIN 30 1,98 0,36 10,02 52,2 109
WUrtoro 3a O6en 790 26,16 23,6 109,12 658,7
WTtoro 3a AeHb 45,39 44,36 204,39 1223,5
PaumoH: Lkona 5-11 knacc (OB3) Hepens: 2 [eHb: TpeTui
Mpuem Muesble BellecTBa Stepre- Ne
HaumeroBaxue 6noaa Bec 6nioga Thyeckas
i Benku Hupebl YrneBoabl | LeHHOCTb PSLIIYPE!
OMneT HaTyparbHbli 120 14,4 15,6 19,2 241,2 210
LiBeTHas kanycTta oTBapHas 50 0,7 2,7 3,7 37,7 463
3aeTpak |Yaii c obnenuxon n caxapom 200 0,3 0,6 10,1 35 54-5rn
BaTtoH 35 3 1,2 20,6 104,4 576
A6noku ceexue 150 0,6 0,6 14,7 70,5 338
Wroro 3a 3aBTpak 555 19 20,7 68,3 488,8
LLIn n3 cBexel kanycTbl C kapTodenem 250 7:5 11,3 18,8 138,8 88
CmeTaHa k cyny 10 0,24 1,5 0,32 15.8 433
Mnos 250 18 20,5 54 523 265
O6en  |/Kkpa ceekonbHas 30 0.7 0,03 6,86 55,6 75
KomnoT 13 nstoma 200 0,70 0,09 30 1222 348
Xneb niueHnyHbIN 06oraLleHHbIA 30 2,28 0,24 14,8 70,5 108
Xne6 pxxaHoil oboraLeHHbIA 30 1,98 0,36 10,02 52,2 109
Wroro 3a O6en, 800 31,4 33,97 134,75 978
WToro 3a aeHb 50,4 54,7 203,1 1466,8
PauuoH: LLkona 5-11 knacc (OB3) Hepens: 2 [eHb: 4yeTBépTbIN
Mpvem Muwesble BellecTsa Snepre- Ne
e HaumexoBaxue 6noaa Bec 6nioaa TUyeckasn peuenTyps
y Benku Hunpbl YrnesoAbl | UEHHOCTb
KoTtneta [leTckas 100 8,3 10,5 14,3 225,5 50
Miope kapTodesnbHoe 150 3:5 6,7 23,6 158,5 312
OsoLu Ha'rypeinbuble CONéHbIe UMK CBeXue (pacyéT 40 0,32 0,05 16 40 70
3aBTpaKk |no orypLy ConéHomy)
Yait ¢ nuMOHOM 200 0,53 0,00 9,87 41,6 377
Xneb nieHnYHbIN 06oraLleHHbIA 30 2,28 0,24 14,76 70,5 108
Xneb6 pxaHoii o6oraLeHHbli 30 1,98 0,36 10,02 52,2 109
WUrtoro 3a 3aBTpak 550 16,91 17,85 74,15 552,3
BopLy 13 CBEXel kanycTbl C kKapTodenem 250 2 3,9 11 115 82
CmeTaHa k cyny 10 0,24 1,5 0,32 15,75 433
Tedrenu "Exvkn" B coyce 150 9,3 13,9 22,5 236,8 390
O6en MakapoHHble U3fenua oTBapHble 150 5,5 4,5 26,4 168,4 309
MapuHazj OBOLYHON C TOMaTOM 30 0,6 2,03 2,69 37,68 463
Cok ¢hpykTOBbIi(N0 S6MN04HOMY) 200 1,0 0,0 20,2 84,8 389
Xneb nweHnYHbIN 060raLeHHbIN 30 2,28 0,24 14,8 70,5 108
Xne6 pxaHoii oborateHHbll 30 1,98 0,36 10,02 52,2 109
WUtoro 3a O6en 850 22,9 27,13 107,93 781,13
Wtoro 3a aeHb 39,81 44,98 182,08 1333,43
PauwmoH: LLkona 5-11 knacc (OB3) Hepens: 2 [eHb: NATbli
Mpuem Muwesble BeLecTBa SHepre- Ne
HaumeHoBaHnwue 6nioga Bec 6nioga TU4yeckas
LM Benkn Xupbl YrneBoAbl | LEHHOCTb peuenTypel
Kalwa Bsizkasi MOIOYHasA C MacyioM CrUBOYHbBIM 210 71 9 28,0 264.0 174
(pacyeT no pucy)




3aeTtpak |KodheiiHblit HaNUTOK C MONOKOM 200 5,2 2,7 15,9 100,6 379
BaTpyLuka ¢ TBOPOrom 60 7 4.8 25 162 410
AGnoko ceexee 100 0,4 0,4 9,8 47,0 338
Wtoro 3a 3aBTpak 570 19,7 16,9 78,7 573,6
Cyn kapTodenbHblit ¢ 60608bIMU 250 5 6,3 22,5 167,5 102
'peHku Ana cyna 20 2 2,52 15 75 170
KoTneTa pribHas (pacyeT no [Jpyxbe) 100 8 9 10 201 45
Oben Miope kapTodenbHoe 150 3.7 6 20,0 114 312
Canat 13 KBaLleHoN kanycThbl 30 1 3,9 3 . 28 45
HanuTok U3 NnoAOB LUMNOBHUKA 200 1 0,28 21 88 388
Xneb6 nweHnYHbIN o6oraleHHbIN 30 2,28 0,24 14,8 70,5 108
Xne6 pxxaHoii oboraleHHbIN 30 1,98 0,36 10,02 52,2 109
Wtoro 3a O6en 810 24,9 28,6 116,3 796,2
WTtoro 3a AeHb 44,6 45,5 195,0 1369,8
Paumon: Wkona 5-11 knacc (OB3) Hepens: [eHb: WwecToin
Mpuem MuwieBsble BELecTBa Swepre- Ne
anits HaumeHoBaHnue 6nioaa Bec 6nioaa Tuyeckan pewenTypsi
Benkn XKupebl YrneBoAbl | LeHHOCTb
Kalla Bsiskas MOnoYHas u3 puca v neHa ¢ macnom 210 10 12,2 28,48 260 175
3asTpak Kakao C MONOKOM ¥ BUTBMUHaMK "BuToLuka" 200 3,9 3,1 25,16 145 502
BaToH 35 3,0 1,2 20,6 104,4 576
Muuua "WkonbHasn" 105 5,02 6,8 19,2 203 73
[Mroro 3a 3asTpak 550 21,92 23,3 93,4 712,4
Cyn KpecTbsHCKWIA C KPYNOW, Kypol u cMeTaHoi 275 6,7 8,4 42,0 282,0 118
3anekaHka kapTodenbHas ¢ MSCOM Unu 230 17 21 42 421 284
cybnpoaykramu.
O6en  |Coyc TomaTHbIi 50 0,47 1,64 2,3 25,95 419
KoMnoT M3 cMecy nioA0BO-ArogHo ¢/3 200 0,1 0,1 10,9 65 492
Xneb nieHWYHbIN oboralleHHbIA 30 2,28 0,24 14,8 70,5 108
Xne6 pxaHoii oboraleHHbIN 30 1,98 0,36 10,02 52,2 109
Wtoro 3a oben 815 28,5 31,8 122,0 916,7
WToro 3a nepuon 562,5 587,5 2422,1 16909,4
CpegHee 3Ha4eHue 3a nepuoa 46,87 48,96 201,84 1409,11
Cocrasun TexHonor 000 "PauunoH nutaHus" ’Q//’/L § i i E.B. TonctbIx




Cornacosan

{8 " E.B. Ma buesa

; o e 01 (CRHTS 6psi 2025 rop.a

"ﬂuueM?N° 6"

CMéeHbIl B WWKOoMax.

Hepens: 1 ﬂeHb: nepseblit
— MuweBble BellecTBa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumenoBaHue 6nioga Bec 6nioga Tuyeckas =
Benkn HKupbl Yrnesoabl LieHHOCTb PeLenTyptl
Cyn u3 oBoLuel 200 5,3 9,5 22,9 148 99
CwmeTaHa k cyny 10 0,24 15 0,32 15,75 433
3pasbl LkonbHble 90 12,6 12,3 20,8 2421 101
O6en MakapoHHble n3genus oTBapHble (rapHup) 120 4,4 3,6 29,12 142,7 309
CBekna oTBapHas 30 0,45 0,06 5,19 29,2 315
Cok bpykToBbIii(N0 A6104HOMY) 200 1,00 0,00 20,2 84,8 389
Xneb nweHnYHbIN 06oraleHHbIi 30 2,28 0,24 14,8 70,5 108
Xneb pxaHoii o6oraleHHbIN 30 1,98 0,36 10,02 52,2 109
WUtoro 3a O6en 710 28,25 27,56 123;35 785,25
PauuoH: Lkona 1-4 knacc Hepens: 1 [eHb: BTOPOW
Muwesble BellecTea SHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumenoBaHue 6nioga Bec 6nioaa TUyeckas
Benku Hupbl Yrnesopabl LIEHHOCTb PELiCTYPEL
Cyn KapT?CbeanbM C Kreukamu Kypon u 230 6.6 7.4 27.9 1703 108
CcMeTaHoM
BuToukmn pbiGHbIE 90 11,2 8,1 14,5 268,5 324
Miope kapTodensHoe 120 3,0 8,6 20,4 155,8 312
O6epn OBowyu HaTyp?anue COJ‘IéHbIe“VInVI 30 0,24 0,03 0,51 3.0 70,71
CBeXue (pacyéT no orypLy ConéHomy)
Komnot u3 ustoma 200 0,70 0,09 30 122,2 348
Xneb nweHnYHbIN oboraleHHbI 30 2,28 0,24 14,8 70,5 108
Xneb pxaHoii o6oralleHHbIN 30 1,98 0,36 10,02 52,2 109
Wrtoro 3a O6en 730 25,97 24,8 118,16 8425
PauuoH: Lkona 1-4 knacc Hepens: 1 OeHb: TpeTui
MuieBkle BelecTBa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6nioga Bec 6nioga Tuyeckasn
Benku HKupebl Yrnesogbl LeHHOCTb peuenTypel
LLin n3 ceexeit kanycTbl C kapTodenem 200 6 9 15,0 111 92
CmeTaHa K cyny 10 0,24 155 0,32 15,75 433
BuTtoukn u3 msca nTuubl 90 14,4 10,71 17,6 225,9 54-23m
O6en Puc oTBapHoii 120 3,0 4,32 29,4 175,4 304
MapuHag OBOLLHOW C TOMAToOM 30 0,6 2,73 3 37,68 463
HanuTok ¢ BuTamuHamu "ButoLuka". 200 0 0 29 80 507
Xneb nweHnYHbIN 06oralleHHbIR 30 2,28 0,24 14,8 70,5 108
Xneb pxaHoi oboraLleHHbIN 30 1,98 0,36 10,02 52,2 109
WUtoro 3a O6en 710 28,46 28,86 119,05 768,47
PauwuoH: LWkona 1-4 knacc Hepens: 1 [OeHb: YeTBEPTHI
Muwesble BelecTBa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6nioaa Bec 6nioga TUyeckasn =
Benku Hupel Yrnesogabl LIeHHOCTb RELeNTyRH
Cyn kapTodenbHbiii ¢ 6060BbIMU 200 5,2 4,0 23,12 1171 102
I'peHku Ans cyna 20 2,0 2:92 15 75 170
3anekaHka kapTothentHas ¢ MACOM 200 12 17,9 35,74 358,3 226
O6epn Wkpa ceekonbHas 30 0,6 0,2 4,2 33,6 75
KomnoT n3 cmecu nnoaoBO-ArogHoi ¢/3 200 0,1 0,1 10,9 65 492
Xneb niweHWYHbIN oboralleHHbli 30 2,28 0,24 14,8 70,5 108
Xneb pxxaHol oboralleHHbIN 30 1,98 0,36 10,02 52,2 109
Wtoro 3a O6en 710 24,16 25,32 113,78 771,7
PauuoH: WLkona 1-4 knacc Hepens: 1 [OeHb: naTbii
Muwesble BelecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue Gnioga Bec 6nioaa Thyeckasn
Benku Hupebl Yrnesoabl LieHHOCTb PeLenTypH!
BopLy 13 ceexeit kanycTbl C kapTodenem u 210 4,00 57 9,33 101,4 82
MSICOM
CmMeTaHa k cyny 10 0,24 1,5 0,32 15,75 433
l'ynsiw u3 Msca CBUHUHbI 100 13,0 15,6 27,0 262,0 260
O6en Kawa rpeyHeBas pacceinyaras 120 7,2 5,67 29,6 195,2 302
MopkoBb 0TBapHas 30 0,0 0,78 2,0 15,0 315
HanuTok NUMOHHBIA 200 0,00 0,0 25,0 94,0 303




Xneb nLeHUYHbIN 060oraLeHHbIN 30 2,28 0,24 14,8 70,5 108
Xneb pxaHoi 06oraleHHbIN 30 1,98 0,36 10,02 522 109
Wroro 3a O6en 730 28,7 29,9 118,1 806,1
PauwmoH: Wkona 1-4 knacc Hepens: 2 [eHb: nepsblit
Muwesble BellecTea OHepre- Ne
Mpuem nuim HavmeHoBaHue 6nioaa Bec 6niosa TU4eckas 5
Benku dXupbl | Yrneeoabl | UEHHOCTb pRUSHTRE
ConsiHKa AOMAaLLHSAA C KypoWl 200 4,8 6,64 6,4 164,0 288
CmeTaHa Kk cyny 10 0,24 1;5 0,32 15,75 433
dpukasenbkn B coyce 140 11,4 12,9 29,1 239,7 280
06en Kalwa rpeyHeBasn paccbinyaras 120 7,2 5,67 29,6 195,2 302
Ceekna oTBapHas 30 0 0,6 5,0 29,0 315
HanuTok ¢ BuTamuHamu "ButoLuka”. 200 0 0 20,5 80,0 507
Xneb nLleHUYHbIA 0BoraLeHHbIN 30 2,28 0,24 14,8 70,5 108
Xne6 paHol oGoraleHHbIn 30 1,98 0,36 10,02 52,2 109
Uroro 3a O6ea 760 27,9 27,91 115,76 846,35
Paumon: LLikona 1-4 knacc Hepens: 2 [leHb: BTOPOiA
Muwesble BellecTBa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HawmeHoBaHue 6nioaa Bec 6nioaa Tuyeckas =
Benku HKupbl Yrnesoabl LIEHHOCTb peuenTypel
Yxa ¢ Kpynoit 200 5,9 4 8 73 121
KoTnera macHas pybneHas 90 10 9,63 23,4 234,4 268
Miope kapTodenbHoe 100 25 7,2 17,0 129,9 312
OGepn Kanycra TylueHas cBexas 50 1,25 1,87 6,25 38,75 380
HanuTok NUMOHHbIN 200 0 0 25,00 94,00 303
Xne6 neHnyHbIn oboralleHHbIi 30 2,28 0,24 14,8 70,5 108
Xneb pxaHol oforalleHHbI 30 1,98 0,36 10,02 52,2 109
Wtoro 3a O6en 700 23,91 23,3 104,47 692,75
PauwuoH: Wkona 1-4 knacc Hepens: 2 OeHb: TpeTui
Muuiesble BellecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuLm HaumeHosaHue 6noaa Bec 6nioaa TUyeckas
Benku Hupbl Yrnesoabl LieHHOCTb pRuSaTY R
LLn 13 cBexeit kanycTbl C kapTodesniem 200 6 9 15,0 111 92
CmeTaHna K cyny 10 0,24 1,5 0,32 15,75 433
Mnos 200 14,4 16,4 39 386 265
O6en Wkpa cekosibHas 30 0,7 0,03 6,86 55,6 75
KomnoT 13 ustoma 200 0,70 0,09 30,0 122,2 348
Xne6 neHNYHbIN 06oralleHHbIA 30 2,28 0,24 14,8 70,5 108
Xne6 pxaHol oforalleHHbIi 30 1,98 0,36 10,02 52,2 109
WUroro 3a O6en 700 26,3 27,62 116 813,25
PaumoH: Wkona 1-4 knacc Hepens: 2 [eHb: 4eTBEPTbIA
Muwesble BelleCcTBa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHosaHue 6nioaa Bec 6niopa TUyeckas L
B | wpsr | Vrmesogs | uemwocts | PEUETYPY
BopLy 13 cBexeil kanycTbl C KapTodenem 200 2 3,12 8,8 92,0 82
CmeTaHa Kk cyny 10 0,24 1.5 0,32 15,75 433
Tedrenu "Exvku" B coyce 140 10 13 26,0 221,0 390
O6en MakapoHHble n3Aenus oTBapHbIe (rapHup) 120 5 3,6 21,12 134,72 309
MapuHag, OBOLLHOM C TOMaToM 30 1 2,73 2,69 37,68 463
Cok ¢hpyKkTOBBIA(NO A6104HOMY) 200 1,00 0,00 20,2 84,8 389
Xneb nLeHNYHbIN 060ralleHHbIN 30 2,28 0,24 14,8 70,5 108
Xneb pxaHol oboraLleHHbIA 30 1,98 0,36 10,02 52,2 109
WUtoro 3a O6ea 760 23,5 24,55 103,95 708,66
PauuoH: Wkona 1-4 knacc Hepens: 2 OeHb: nATbIN
Muiesble BellecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHosaHue 6nioja Bec 6nioaa Tuyeckasn -
Benku Hupbl Yrnesogbl LIeHHOCTb REUEATYRE
Cyn kapTodernbHblil ¢ 6060BbIMN 200 5,2 4,0 23,12 117 ,1 102
[peHku AnA cyna 20 2,00 2,52 15,0 75,0 170
KotneTa pblbHas (pacyer no Opyx6e) 90 7,2 5 9 181 45
O6en Miope kapTodensHoe 120 3,0 8,6 20,4 155,8 312
Canar w3 KBalleHoii kanycTbl 30 1,00 3,9 3,0 28,0 45
HanwuTok U3 NJ0A0B LWWNoBHUKA 200 1,00 0,28 21,0 88,0 388
Xneb niweHWYHbI# o6oralleHHbIA 30 2,28 0,24 14,8 70,5 108
XneG pxaHoi oBoralueHHbIA 30 1,98 0,36 10,02 52,2 109
Wroro 3a O6eAa 720 23,7 24,9 116,3 767,6
WUtoro 3a nepuon 260,8 264,7 1148,9 7802,6
CpeaHee 3HayeHue 3a nepuon 26,1 26,5 114,9 780,3
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