
 
 

 

План работы Школьного спортивного клуба 
Муниципального общеобразовательного учреждения «Лицей №6»  

Шестой Легион   на 2025-2026 учебный год 
 

Цель: Сохранение и укрепление здоровья детей и подростков, воспитание 

потребности в систематических занятиях физической культурой и спортом. Пропаганда 

среди школьников и приобщение их к здоровому образу жизни. Воспитание потребности 

и умения школьников самостоятельно заниматься физкультурой, использовать различные 

спортивные игры в организации своего отдыха.   

  Задачи:  

1. Формирование  устойчивой мотивации к занятиям физической культуры и 

спортом;  
2.  повышение количества занятых детей организованным досугом и обеспечение 

занятости детей;  
3. Выявление  наиболее талантливых и перспективных детей для подготовки 

спортивного резерва в Лицее; 
4. Привлечь жителей микрорайона к участию в спортивно-массовых мероприятиях 

Лицея 
 

План организационных мероприятий 

Разработка документации Сентябрь Администрация МОУ Лицей, 

руководитель ШСК 

Заседание совета клуба (составление 

плана работы, распределение 

обязанностей) 

Сентябрь Руководитель ШСК, учителя 

физкультуры 

Составление режима работы спортивных 

секций. 

Составление плана спортивно-массовых 

мероприятий на учебный год 

Октябрь  Руководитель ШСК 

Подготовка спортивного зала,  площадок 

Подготовка команд участников 

Подбор судейских бригад 

В течение 

года 

Руководитель ШСК 

Учебно-воспитательная работа 

Участие в общешкольных, классных 

родительских собраниях, консультации 

родителей 

Привлечение родителей для участия в 

спортивно-массовых мероприятиях в 

качестве группы поддержки  

В течение 

года 

Руководитель ШСК 

Методическая работа 

Изучение нормативной документации, В течение Руководитель ШСК 



регламентирующей деятельность ШСК года 

Посещение занятий спортивных секций В течение 

года 

Руководитель ШСК 

Спортивно-массовая работа 

Составление и утверждение плана 

спортивно-массовых мероприятий 

Октябрь  Руководитель ШСК 

Организация и проведение мероприятий В течение 

года 

Руководитель ШСК, учителя 

физкультуры 

Контроль и руководство 

Анализ хода выполнения поставленных 

задач и проведения спортивно-массовых 

мероприятий 

В течение 

года 

Руководитель ШСК 

Корректировка работы клуба В течение 

года 

Руководитель ШСК, учителя 

физкультуры 

Организационно-педагогическая работа 

Обеспечение участия команд клуба в 

соревнованиях 

В течение 

года 

Руководитель ШСК, учителя 

физкультуры 

 

План спортивных мероприятий 

Сроки 

проведения 

Наименование мероприятия  Участники Ответственные  

Сентябрь 

 Всероссийский день бега 

«Кросс наций - 2025» 

Учащиеся 

Лицея 

Учителя физкультуры 

 Городской легкоатлетический 

кросс «Золотая осень» в зачет 

Спартакиады школьников КГО 

Учащиеся 

Лицея 

Учителя физкультуры 

Октябрь 

 Первенство города по легкой 

атлетике среди 7 классов в 

зачет Спартакиады школьников 

КГО 

Учащиеся 7го 

класса 

Чуманова С.С., 

 Учителя физкультуры 

 Проведение школьного этапа 

ВсОШ по физической культуре 

Учащиеся 5-11 

классов 

Учителя физкультуры 

 Подвижная игра «Перестрелка» Учащиеся 3х и 

4х классов 

Чуманова С.С., 

Шурманова А.В. 

 Подвижная игра «Перестрелка» Учащиеся 5х 

классов 

Чуманова С.С. 

 Шахматный турнир Учащиеся 5-9 

классов 

Гилимшин Ю.Н. 

Ноябрь 

В течение 

месяца 

Подготовка к муниципальному 

этапу ВсОШ по физической 

культуре 

Учащиеся 7-11 

классов 

Учителя физкультуры 

 Соревнования по волейболу в 

зачет Спартакиады школьников 

КГО 

Учащиеся 8-11 

классов 

Чуманова С.С. 

 Соревнования по баскетболу 

среди учащихся МОУ Лицей 

Учащиеся 5х 

классов 

Чуманова С.С. 

 

 Проведение муниципального 

этапа ВсОШ по физической 

Учащиеся 7-11 

классов 

Учителя физкультуры 



культуре 

Декабрь 

 Соревнования по баскетболу 

среди учащихся МОУ Лицей 

Учащиеся 8 и 

9х  классов 

Новокшонова Н.Г. 

 

Январь 

 Соревнования по баскетболу 

среди учащихся МОУ Лицей 

Учащиеся 7х  

классов 

Чуманова С.С. 

 

Февраль  

 Соревнования по 

«Пионерболу» 

Учащиеся 3 и 

4х  классов 

Шурманова А.В. 

 Проведение лыжной эстафеты 

среди учащихся МОУ Лицей 

Учащиеся 7 и 

8х классов 

Чуманова С.С., 

Новокшонова Н.Г. 

 Проведение всероссийской 

массовой лыжной гонки  

«Лыжня России» 

Учащиеся 

Лицея 

Учителя физкультуры 

 Военно-патриотическая игра 

«Зарница» 

Учащиеся 

Лицея 

Учителя физкультуры 

Март 

 Проведение оздоровительного 

лыжного фестиваля  

«Качканарская снежинка» 

Учащиеся 1-11 

классов 

Учителя физкультуры 

 Шахматный турнир Учащиеся 5-9 

классов 

Гилимшин Ю.Н. 

 «Веселые старты» Учащиеся 1 и 

2х  классов 

Шурманова А.В., 

Велина Т.Н. 

 Соревнования по «Волейболу» Учащиеся 8 и 

9х  классов 

Новокшонова Н.Г. 

 

Апрель  

 Проведение соревнований по 

«Пионерболу» среди учащихся 

МОУ Лицей 

Учащиеся 5х 

классов 

Чуманова С.С.,  

 Проведение соревнований по 

игре «Пионербол» среди 

учащихся МОУ Лицей 

Учащиеся 6х 

классов 

Велина Т.Н. 

 Проведение соревнований по 

«Пионерболу» среди учащихся 

МОУ Лицей 

Учащиеся 5х 

классов 

Чуманова С.С.,  

 Проведение соревнований по 

игре «Волейболу» среди 

учащихся МОУ Лицей 

Учащиеся 10х 

классов 

Велина Т.Н. 

 Городские соревнования по 

волейболу «Весенний кубок» 

среди учащихся ОУ 

Учащиеся 8-11 

классов 

(Чуманова С.С.) 

 Всероссийский проект «Вызов 

Первых» 

Учащиеся 1-11 

классов 

Учителя физкультуры 

Май 

 Проведение встречной 

эстафеты среди учащихся 1-4 

классов 

Учащиеся 1-4х 

классов 
Велина Т.Н. 

Шурманова А.В. 

 Проведение эстафеты, 

посвященной Дню Победы 

Учащиеся 1-11 

классов 

Учителя физкультуры 



 

 

Руководитель школьного спортивного клуба        А.В. Шурманова 


