PauunoH: O3popoBuTtenbHbIi narepb 2026 rog

CornacoBaHo:

Hepens: 1

BospacTHas rpynna: ot 12 et u crapwe
Muwessble BewlecTea OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue Gnioga Bec 6nioga Tuyeckas i
Benkn | Xupel | Yrnesoabl | ueHHocTb PELEnTYpEl
Kalua BA3kas MONoYHas M3 puca ¢ Macnom CruBOYHbLIM 210 10,4 11,9 43,0 334,0 174
3aBTpak Yail co CMOpPOANHOI U caxapom 200 0,3 0,0 7,0 31,0 54-6rn
Bytepbpog "MukaHTHbIR" Ha 6aToHe 60 13,7 13,2 46 340,0 98
PpyKTbl CBEXME (PacYET No S60KY) 100 0,4 0,4 9,8 47,0 338
[UToro 3a 3aBTpak 570 24,8 25,5 105,8 752,0
Cyn kapTocbenbHbiil ¢ 6060BbIMU, rPEHKaMU U KypPOH. 280 55 53 39,5 258,4 102
MTuya TyweHas B coyce 150 15,4 13,82 14,2 175,4 290
MakapoHHble U3genna oTBapHbie 130 4.8 5,9 22,9 165,9 309
OGen Orypubl CBEXME Ha NOPLMIO (A,0N.rapHuUp) 50 0,4 0,05 0,95 6,0 71
HanuTok ¢ BuTamuHamu "Butowka". 200 0 0,0 29 80,0 507
Xneb nweHnYHbIn oboralleHHbIN 30 2,28 0,24 14,76 70,5 108
Xneb pxxaHoii oboraLleHHbIi 30 1,98 0,36 10,02 52,2 109
KoHautepckue usgenus (Lwokonag) 125 5,0 10,0 22,4 256,0 np
Wtoro 3a O6en 995 35,4 35,7 153,7 1064,4
WToro 3a AeHb 60,2 61,2 259,5 1816,4
(nucr 2)
PauunoH: O3g0poBuTenibHbIN Narepb Hepens: 1 HeHb: BTOPOIA
MuweBkble BelecTea OHepre- Ng
Mpuem nuwm HaumeHosanue 6nioga Bec 6nioga Tuyeckas i
Benku | Xupel | Yrnesoabl | uenHocTb PEHEITYPAI
Kalua repkynecoBas MOnoYHas C Macyiom CIIMBOYHbLIM 210 10,6 13,1 33,63 303,0 173
3aBTpak Kakao ¢ Monokom u BuTBMuUHamu "ButoLuka" 200 3,9 3,1 25,16 145 502
Muyya 80 10,2 9,6 36,7 299 413
DpyKThI CBEXME (Pacy&T no s6510Ky) 100 0,4 0,4 9,8 47,0 338
|WToro 3a 3aBTpak 590 25,1 26,2 105,29 794 1426
Cyn-nanwa JOoMaLUHAS C Kypoii 275 10 6 25,6 288,6 113.114
KHenu u3 CBUHWUHbBI C pUCOM 100 15,6 16,0 37,8 263,0 338
Pary u3 osouueii ¢ kabaukamu 130 4,79 13,52 36,0 214,5 402
O6Gen Canat 13 cBexmx NOMUAOPOB C penYaThbiM NyKOM 50 0.6 1 7 44,0 23
(aon.rapHup)
KomnoT n3 ceexux nnogos (pac4ér no A610oky) 200 0,16 0,16 28,0 114,6 342
Xneb nweHnYHbIN 060oraLleHHbIi 30 2,28 0,24 14,76 70,5 108
Xneb pxaHoii oboraLleHHbIi 30 1,98 0,36 10,02 52,2 109
Urtoro 3a O6en 815 35,41 37,28 159,18 1047,4
WTtoro 3a geHb 60,5 63,5 264,5 1841,4




(nucr 3i

PauuoH: O3pnopoButenbHbIN narepb Hepgens: 1 [eHb: TpeTui
Muweskle BellecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6nioaa Bec 6nioaa Tuyeckas i
Benkn | XXupbl | Yrnesoab! | ueHHocTb PEHSTTYRE
Momugopel cBEXUE Ha NOPLUIO 50 0,6 0,1 1,9 11,0 71
OmMneT ¢ kanycTon useTHoW 150 16 9,7 31 337,6 277
Yait ¢ numoHoMm 200 0,3 0,1 15 40,0 459
3aBTpak
Bytep6pops c macnom Ha 6aToHe 60 52 15,7 33,6 2424 1
Xneb nweHuYHbIN oboraweHHbIn 30 2,28 0,24 14,76 70,5 108
PpykTbI CBEXME (PACHET NO ABNOKY) 100 0,4 0,4 9,8 47,0 338
Wroro 3a 3aBTpak 590 24,78 | 26,24 106,06 748,5
Cyn 13 0BOLLEI C KypOii U CMETaHOM 280 8 12,3 76,4 394,6 99
Kotneta HexHas (MuHTan+kypa) 100 18,6 12,4 13,6 308,5 373
O6en MNiope kapTodensHoe 130 3,51 9,2 7,54 95,0 377
Canar 13 CBeXux orypuos (80n.rapHup) 50 0,38 1,51 1,2 35,2 20
Hanutok NUMOHHbIN 200 0,1 0,0 24,2 93,0 699
Xneb6 nweHnYHbIn 06oraleHHbIn 30 2,28 0,24 14,76 70,5 108
Xneb pxaHoii o6oraLleHHbIi 30 1,98 0,36 10,02 52,2 109
Wtoro 3a O6en 820 34,85 36,01 147,72 1049
WToro 3a aeHb 59,6 62,3 253,8 1797,5
(nuct 4)
PauunoH: O3gopoBuTenbHbIV narepb Hepens: 1 [eHb: 4eTBEPTHIN
Muweseble BellecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuiu HaumeHoBaHue 6nioga Bec 6nioaa Tuyeckas -
Benku | XKupbl | Yrnesoabl | ueHHocTb i U Ly
Kalwa BA3kas MONOYHasA U3 AYHEBOW Kpynbl C Macnom 260 10 13.2 312 396.0 174
CNUBOYHLIM
3asTpak Yait co cmopoauHON U caxapom 200 0,3 0,0 7 31 54-6ru
BnvHYMKM C peMOM (TONUHF) 83 11 8,3 46 274 523
®pykTbl CBEXME (pacyéT no A6noky) 100 0,4 0,4 9,8 47,0 338
[UToro 3a 3aBTpak 643 21,7 21,9 94 748,0
BopLy 13 cBexelt kanycTbl C Kypol, kapTodenem U CMeTaHoi 280 6,81 5,92 23,6 208 82
Tynaw 100 13 21,8 32 370,6 260
O6en Kawa rpeyHeBas paccbinyaras 130 9,5 7 43,5 251,3 302
Momunaopbl CBEXME Ha NOPLMIO (A0N.rapHup) 50 0,55 0,1 1,9 11,0 71
Cok A6nOoYHbIN B MHA. YNakoBke 200 1 0,0 22,2 84,8 389
Xneb nweHnYHbl oboralleHHbINn 30 2,28 0,24 14,76 70,5 108
Xneb pxaHoi oboraLleHHbli 30 1,98 0,36 10,02 52,2 109
Wtoro 3a O6en 820 35,12 35,42 147,98 1048,4
Wroro 3a aeHb 56,82 57,32 241,98 1796,4




_ (nucT 5)

4MoH: O300pOoBUTENLHLIN Narepb Hepens: 1 [eHb: nsaTbii
Muweskle BellecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6niosa Bec 6nioaa Tuyeckas 2
Benku | Xupbl | YrneBoab! | ueHHocTb peuenTypel
MakapOHHUK C COyCOM TOMaTHbIM 200 19,7 17,24 56,3 430,3 263,419
Yaii c caxapom 200 0,07 0,02 15,0 60,0 376
3aBTPaK I 6poR, C CHIpOM 60 55 9.4 27,8 213 3
DpyKTbl CBEXME (Pacy&T no A610Ky) 100 0,4 0,4 9,8 47,0 338
Wroro 3a 3aBTpak 560 25,7 27,1 108,9 750,3
LLin 13 cBexel KanycTbl C Kypoil CO CMETaHOM 280 9,0 8,6 15,0 111,0 88
YKapkoe no gomatlHemy 230 15 25,8 26,8 503,0 259
O6en OrypLibl CBEXWe Ha Nopumio (A0n.rapHup) 50 0,4 0,05 0,95 6,0 71
Hanutok ¢ BuTammHamm "BuTowuka". 200 0 0 29,0 80,0 507
Xneb nweHnYHbIN o0boraleHHbIi 30 2,28 0,24 14,76 70,5 108
Xneb pxaHol oboraleHHbIV 30 1,98 0,36 10,02 52,2 109
KoHauTepckue uaaenusi(eadenbHblit 6aToH4nk TBUCT) 22,5 6 0,8 52 242 np
Wroro 3a O6en 842,5 34,7 35,9 148,5 1064,7
WTtoro 3a neHb 60,3 62,9 257,4 1815,0
(nucT 6)
PauunoH: O3a0poBUTENBHBIN Narepb Hepens: 2 [eHb: nepebin i
Muwessble BewecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwwm HaumeHoBaHue 6nioga Bec 6nioaa Tuyeckas g
P . A A Benkun | Xwupbl | YrneBoab! | ueHHOCTb peuenTypbl
Kalla nweHHas Mofio4Has BsA3Kas C Macsiom CrMBOYHbIM 210 10,2 11,5 23,7 274,3 410
3aBTpak Yait co CMOpPOAUHOI U caxapom 200 0,3 0,0 7 31 54-6ru
ByTep6pog ropauuii C CbIpom Ha 6aToHe 65 7,6 9 43,3 250,0 7
MorypT B MHA,. yNnakoBKe 100 6,5 4,7 22,5 148,1 np
dpykTbl CBEXME (PACHET No A6I0KY) 100 0,4 0,4 9,8 47,0 338
Wtoro 3a 3aBTpak 675 25 25,6 106,3 750,4
ConsHKa AOMaLUHSASA C Kypol n cMeTaHoi 280 10,8 15,3 53,0 373 228
lony6Lubl NEHWBbLIE C PUCOM B COYyCE€ CMETAHHOM C TOMaToM 230 18 19,6 46,0 456,2 54-3m
O6Gen MomuaopbI CBEXUE HA NOPLMIO (A0N.rapHUp) 50 0,6 0,1 1,9 11,0 71
Cok A60YHbIA B UHA. YNaKkoBKe 200 1 0,0 22,2 84,8 389
Xneb6 nweHWYHbIN oboralleHHbIN 30 2,28 0,24 14,76 70,5 108
Xneb pxxaHoi oboraleHHbIi 30 1,98 0,36 10,02 52,2 109
WUtoro 3a O6en 820 34,66 35,6 147,88 1047,7
Wrtoro 3a aeHb 59,66 61,2 254,18 1798,1




(nuct 7)

PauunoH: O3n0poBUTENLHLIN Narepb Hepens: 2 OeHb: BTOpOI
' Muwessble BeLlecTBa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6nioga Bec 6nioga Tuyeckas 7
Benku | Xupsl | Yrnesoab! | yeHHocTs peLEmypH
Orypubl CBEXME Ha NOPLWIO 50 0,4 0,05 0,95 6,0 71
OmneT HaTypanbHbIl 150 16,4 9,35 37,4 343 210
3aeTpak  |Yaii ¢ nUMOHOM 200 0,3 0.1 15,0 40,0 459
Bytep6poa ¢ macnom Ha 6aToHe 60 5,2 15 33,6 242 4 1
Xneb6 nweHunYHbIN o6oraleHHbIN 30 2,28 0,24 14,76 70,5 108
PpyKThl CBEXME (PacYET No A6MOKY) 100 0,4 0,4 9,8 47,0 338
[UToro 3a 3aBTpak 590 24,98 | 25,14 111,51 748,9
PacconbHuk JIEeHUHrpaackuil C Kypol U CMeTaHoiA 280 6,25 11 34,6 283,6 96
Budrekc pybneHsiit LLUkonbHbIN 100 14,8 13,4 17 231 47
O6en CnoxHblil rapHup (nope+kanycra) 180 9,2 10,8 43,2 297 138,140
KomnoT 13 ceexux nnoaos (pacyét no abnoky) 200 0,16 0,16 28,0 114,6 342
Xneb nweHnYHbIN o6oraLleHHbli 30 2,28 0,24 14,76 70,5 108
Xneb pxxaHoi oboraLleHHbIi 30 1,98 0,36 10,02 52,2 109
WUtoro 3a O6en 820 34,7 36,0 147,6 1048,9
WTtoro 3a neHb 59,65 61,1 259,09 1797,8
(riuct 8)
PauuoH: O3gopoBUTenbHLIV Narepb Hepens: 2 OeHb: TpeTuit
Muwessble BellecTBa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6nioga Bec 6nioga Tuyeckas i
Benku | XKupbl | Yrnesoab! | yexHocTb peRenTypsl
3anekaHka 13 TBOpora co CryLLEHHbIM MONOKOM (pacyéT no 200 17.0 9.7 36.0 385 471
3asTpa 3a|'[eKaHKe ¢ sbnokamu)
Yai ¢ caxapom 200 0,1 0,02 15,0 60,0 376
LLiaHexka ¢ kapTochenem 100 8 15,4 447 256,7 553
PpykThl CBEXME (PACHET NO A6NOKY) 100 0,4 0,4 9,8 47,0 338
[MUToro 3a 3aBTpak 600 25,5 25,52 105,5 748,7
Cyn kapTodbenbHblii ¢ 6060BbIMKY, rPEHKaMU 1 KypOiA. 280 55 53 39,5 258,4 102
KoTneTsbl ¢ kabadkamu. 100 13 14,4 32,4 312 55
O6en MakapoHHble N3gennua oTBapHbIE C OBOLYaMu 150 11,4 12,2 24,3 226,1 205
Canat 13 CBeX1X NOMUAOPOB 1 OrypLOB C JTYKOM 50 0,48 3,04 2,8 35,4 24
Hanutok anenbCUHOBbI 200 0,1 0,0 25,2 96,0 699
Xneb nweHnyHbll o6oralleHHbIN 30 2,28 0,24 14,76 70,5 108
Xneb pxxaHoi oboralleHHbIi 30 1,98 0,36 10,02 52,2 109
Wtoro 3a O6en 840 34,74 | 3554 148,98 1050,6
WToro 3a neHb 60,2 61,1 254,5 1799,3




4

(nuct 9)

AOH: O3a80pOBUTENLHBIN Narepb Hepens: 2 [eHb: YyeTBépThiii
Muwesble BewecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6nioga Bec 6nioga Tuyeckas -
Benkn | XXupb! | Yrnesoab! | ueHHocTb peuenTypel
Kalua BA3kas MONOYHasa U3 A4HEBON Kpynbl C Macnom
P el 260 10 13,2 31,2 396,0 174
3aBTpaK  |Kakao ¢ MONOKOM U BUTBMUHAMU "BuToLuka" 200 3,9 3,1 25,16 145,0 502
BrnuH4mku ¢ pXxeMom (TonuHr) 83 11 8,3 46 274 523
PpyKThl CBEXME (PACHET No A6M0KY) 100 0,4 0,4 9,8 47,0 338
WUtoro 3a 3aBTpak 643 25,3 25 112,16 862,0
BopLy u3 ceexeit kanycTbl C Kypoid, kKapToenem n cMeTaHon 280 6,81 5,92 23,6 208 82
Pbiba 3aneveHHas B omnete(ropbyLua) 100 20,7 19 16,8 250,0 300
O6en Miope kapTodensHoe 130 3,51 9,2 7,54 95,0 377
Momuzopel cBEXWUE Ha NOpLMIO (f0N.rapHup) 50 0,6 0,1 1,9 11,0 71
HanuTok NUMOHHBbINA 200 0,1 0,0 24,2 93,0 699
Xneb nweHnYHbIN oboraleHHbIV 30 2,28 0,24 14,76 70,5 108
Xneb pxaHoit o6oraleHHbIN 30 1,98 0,36 10,02 52,2 109
KoHpuTepckue usgenus(Mmapmenas ¢ BUTamvHamm) 30 0,3 0,8 52,6 268,3 np
WUtoro 3a OGen 850 36,28 35,62 151,42 1048
UToro 3a aeHb 61,58 60,62 263,58 1910
(rnucT 10)
PauuoH: O3g0poBuUTENbHBLIA Narepb Hepens: 2 OeHb: nAaTbIv
Muweskie BellecTBa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHnue 6nioga Bec 6nioga Th4Yeckasn i
Benkn | XXupbl | Yrnesoab! | ueHHoCTb PHENTYR
Canar u3 CBeXuXx NoOMUA0poB C penyaTbiM NYKOM 100 1,2 2 14 88,0 23
3asTpak 3anekaHka kapTodenbHas ¢ MACoM 150 20,6 22,7 52,4 503 284
Yaii ¢ n1MMoHOM 200 0,3 0,1 15 40 459
Xneb nweHnYHbIn 06oraleHHbIN 30 2,28 0,24 14,76 70,5 108
PpykTbl cBEXME (PacyET no A610KY) 100 0,4 0,4 9,8 47,0 338
|WToro 3a 3aBTpak 580 24,8 25,4 106,0 748,5
LLu n3 ceexeit kanycTbl C KYpoi CO CMETaHoiA 280 8,0 8,6 15,0 111,0 88
BedcTporaHoB U3 CBUHUHBI 100 11,6 16,3 35,12 376,0 250
O6en Puc npunyLleHHblid ¢ oBoLamu 130 10,4 10 46,3 352 36
Orypubl CBEXUE Ha NOpLMIo (A0n.rapHup) 50 0,4 0,05 0,95 6,0 71
HanuTtok ¢ BuTammHamu "ButoLuka". 200 0 0 29,0 80,0 507
Xneb6 nweHnYHbli o6oraleHHbIin 30 2,28 0,24 14,76 70,5 108
Xneb pxaHoi oboraleHHbIin 30 1,98 0,36 10,02 52,2 109
WUtoro 3a Obean 820 34,7 35,6 151,2 1047,7
WToro 3a goeHb 59,4 61,0 257,1 1796,2
WToro 3a nepuon 598,0 612,1 2565,6 18168,1
CpepHee 3Ha4YeHue 3a nepuoa 59,80 61,21 256,56 1816,81

Coctaeun TexHonor Toncteix E.B. /l (7245//2/"

Cnucok Jlumepamyphbl, ucnoneb3o0eaHHoOU Onsi cocmaesieHUs1 MeHIO:

1. C60pHUK peLenTyp Ha NpoayKuuio Ans oByyaroLmxcst Bo Bcex obpasoBaTenbHbiX yupexaeHuax. COOpHUK TeXHUYECKNX
HopmaTueoB Mockea( Oenu nntoc) 2015 roa

2. CHopHUK peuenTyp 6niog 1 TUNOBLIX MEHIO ANA OpraHusauuu nuTaHusa obyyatowmxcs. 1-4-x knaccos B 06LeobpasoBaTenbHbIX
opraHu3sauusax Mocksa PocnoTtpe6Hansop 2022.

3. EOMHbIN cOOPHUK TEXHOSOMMYECKUX HOPMaTUBOB, peLenTyp 6nioa 1 KynuHapHbix nsgenuii NMepme 2021 rog.




